
1. அகத்ொ 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :  அகத்ொ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Sesbania Grandiflora 

 
பயன்கள்     : 

 அகத்ொப்படை்ட  ேதால் ெதா௯௩க்ஶப் 

பயன்பழறௌ. 

 அகத்ொப்  படை்டன் சா ரங்ஶக்ஶ 

மந்தாகப் பயன்பழறௌ. 

 ேவர,்  ட்வ௧க்ஶ மந்தாக அைரத்ௌப் 

பயன்பத்தப்பழறௌ 

 ெவண்ைம  நிற அகத்ொ மரம் ெபாம்ைம 

ெசய்ய௵ம் ெவூமந்ௌ ெசய்ய௵ம் 

பயன்பழறௌ. 

 ஶடல்  ண்ேக்ஶ  மந்தாகப்  பயன்பழறௌ. 

 



2. அத்ொ 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :  அத்ொ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Ficus Glomerata 

 
பயன்கள்     : 

 அத்ொப்பழம்  உணைவ ௳ைர௳ல் ௸ரணிக்கச ்

ெசய்ழறௌ.  

 ாாப்ைபத்  தழறௌ 

 கம்  த்தத்ைத ௳யரை்வ லம் ெவளிேயற்ழறௌ  

 ஈரல்,  ைர ர௧௩ள்ள தப்கைளம் நீக்ஶழறௌ.  

 கால்  ௳ரல்களில் உண்டாஶம் ஒ௳த ேநாையம் 

வராமல் தக்ழறௌ.  

 அத்ொப்பழம்  ொண்பதால் வாய்நாற்றம் நீங்ஶழறௌ.  

 தைலூம்  நீளமாக வளரழ்றௌ. 

 



3. அக்கரா 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :      அக்கரா 

ேவ ெபயரக்ள்  :      அாவகந்ொ அக்ஶர௳, அக்ழரி, அாவம்,  

       அாவகந்தம், இளிசெ்ச௳, வராககரண்ி,  

       ழூசெ்ச௳  

அ௳யல்  ெபயர்   : Withania Somnifera 

பயன்கள்     :  

 கட்ூகைள  அக்ழ௳ம்  

 உட௩க்ஶ   ஊடட்மளித்ௌ சக்ொையம், 

மனொற்ஶ உற்சாகத்ைதம் வழங்ஶழறௌ.  

 வாதேநாய்,   நரம் தளரச்், ைக, கால் 

நக்கம், மன ேசார௵், ்க்கன்ைம, 

ௌைமல் ஏற்பம் ேசார௵் 

ேபான்றவற்ற்ஶ அக்கரா றந்த மந்ௌ.  

 பலவனமான  உட௩க்ஶ இௌ ெதம்தம்.  

 இதய  ௌூப்ைப ராக்ஶம்.  

 மனஉைளசச்௧ல்  இந்ௌ ௳தைலதம்.  

 ைள   ெசல்கைள ்ண்ூ அொக 

த்ௌணரச்்ைய வழங்ஶம். 



4. அரா 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       அரா 

 

றப்  ெபயர ்  :  மரங்களின்  அரசன் 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Ficus Religiosa 

 

பயன்கள்     :  

 கப்ைப  ேகாளாகள்  நீங்ஶம் 

 வற்க்  கப்  ஶணமாஶம் 

 ஜஓரம்  ஶணமாஶம் 

 மாத௳டாய்  ேநரத்ொல்  ஏற்பம்  அொக  

இரத்தப்ேபாக்ஶ  கட்ப்பம். 

 வ௧  ,  ோப்ண்  அதனால்  ஏற்பட்ட  

த௱ம்கள்  ஶணமாஶம் 

 



5. ஆடாெதாைட 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ஆடாெதாைட 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Justicia Adhatoda 

 

பயன்கள்     :  

 ேகாைழ  எம் சளிைய அகற்ம் 

 வற்ல்  உள்ள ண்ணிய ௱க்கைள 

அ௯க்ஶம்,  

 நீைர  அொகரித்ௌ, உடல் வ௯கைள 

ேபாக்ஶம் தன்ைமகள் க்கௌ. 

 ைரர௧ல்  உள்ள ெசல்கைள சரிெசய்ௌ, 

ைரர௧ன் ாங்ழ ௳ரிம் தன்ைமைய 

ராக்ஶவதால், ஆஸ்ௌமா, இமல் சளி ேபான்ற 

ாவாசக்ேகாளாகைள சரியாக்ஶழறௌ. 



6. அகம்ல் 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       அகம்ல் 

அ௳யல்  ெபயர்   : Cynodon Dactylon 

பயன்கள்     :  

 தாகம் தணிப்பானாக௵ம்  பயன்பழறௌ. 
 நீர ் ெபக்ழயாக௵ம்  பயன்பழறௌ. 
 மாத௳லக்ழன்ேபாௌ  ஏற்பம் அொக ரத்தப்ேபாக்ஶ கட்க்ஶள் 
வம். 

 ரத்தத்ைத  ாத்தப்பத்ொ ேதால்ேநாய்கள் வராமல் தக்ழறௌ.  
 ேகாைட  ெவ௩க்ஶ அகம்ல் சா ஶூக்ஶம்ேபாௌ உடல் 
ஶளிரச்் அைடம். 

 உடல்  ிடை்ட தணிக்க ஷூயௌ.  
 ஶட௧ல்  ஏற்பம் ண்கைள ஆற்றக்ஷூயௌ.  
 உடல்  உஷ்ணத்ைத ஶைறக்ஶம். 
 வற்  ண்கைள ஆற்ம்.  
 ைக, கால்  ௴க்கதை்த ேபாக்ஶழறௌ.  
 மந்ௌகைள  அொகள௳ல் எதௌ்க்ெகாள்வதா௩ம், ெவளில் 
அூக்கூ சாப்வதா௩ம் ஏற்பம் ண்கைள ஆற்ம்.  

 காமம்  ெபக்ழயாக௵ம் ெசயற்பம். 
 உடல்  தளரச்் நீங்ழ உொ பம். 
 அரிப்,  ெசாரி ரங்ஶ, படரத்ாமைர, ௳யரஶ் சரியாழறௌ.  
 அக்ழ  ெகாப்ளங்கள், ெசாரியாஸ்ைச ஶணப்பதௌ்ழறௌ. 
 கண்  எரிசச்ல், அரிப் ேபான்றைவ சரியாஶம். 
 அ௵  ஶந்ௌ க வகரம் உண்டாஶம். 

 



7. ஆோண்டாபாைல 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ஆோண்டாபாைல 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Aristolochia bracteata 

 

பயன்கள்     :  

 உடல்  வ௩ப்ெபம் 

 வற்ப்  ௗச்கள் நீங்ஶம் 

 நீரம்லம்  நீங்ஶம் 

 ௗச்  கூக௬க்ஶ மந்தாகப் 

பயன்பழறௌ 

 கம்பைட  கரப்பான் நீங்ஶம் 

 தைலூ  உொரவ்ைதத் தக்ஶம் 

 

 

 



8. ஆேராட் 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ஆேராட ்

 

ேவ  ெபயர ்  : ஷைகக் ழழங்ஶ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Maranta Arundinacea 

 

பயன்கள்     :  

 மலக்கல்  மற்ம் வேபாக்ஶ ஏற்பவைத தக்கக்ஷூயௌ.  
 இதயத்ொற்ஶ  பாௌகாப்ைப வழங்கக்ஷூயௌ.  
 உயர ் இரத்த அ௱த்தம் ஶைறக்கப்பழறௌ. 
 மாரைடப்,  ஆரெ்தேராஸ்ெகலேராஸ் ேபான்ற இதயம் 
ெதாடரப்ான ேநாய்கள் ஏற்படாௌ.  

 ைள  மற்ம் இதயத்ொற்ஶ ேதைவயான ரான இரத்த 
ஓட்டத்ைத வழங்ஶழறௌ.  

 ஶழந்ைதக௬க்ஶ  அலர௷்கள் மற்ம் ஈகளில் ரச்ைன 
ஏற்பவைத தக்ழறௌ.  

 சல்ேமாெனல்லா  ைவரைஸ தக்ழறௌ .ஶப்பாக 
சல்ேமாெனல்லா ைவரஸ்-க்ஶ எொராக இௌ றப்பாக 
ெசயல்படக்ஷூயௌ.  

 ெசல்களின்  ரான ரி௳ற்ஶம், வளரச்்க்ஶம் அவயமானதாக 
இக்ழறௌ. 



9. ஆலமரம் 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ஆலமரம் 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Figus Benghalensis  

 

பயன்கள்     :  

 ட்வ௧க்ஶப்  பயன்பழறௌ.  

 நீரி௯௵  ேநாய் ோரக்்ஶம்.  

 ஈ  ேநாய்கைளப் ேபாக்க வல்லௌ.  

 ஆலமரத்ொன்  ௳௱ௌகளின் னில் உள்ள ஶச் 

ேபான்ற ெமல்௧ய பஶொையப் பல் ௌலக்கப் 

பயன்பத்தப் பல் உொயாஶம். 



10. ஆவாரம் 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ஆவாரம் 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Senna Auriculata 

 

பயன்கள்     :  

 நீரக,  நீரத்்தாைர சம்பந்தமான 
ேநாய்கைளம், ஆண்ஶ எரிசச்ைலம் ேபாக்ஶம். 

 உடைலப்  பலமாக்ஶம்.  
 உடம்ற்ஶ  ெபாற்சாயைலத் தம்.  
 காமம்  ெபக்ஶம், ஶளிச்ண்டாக்ஶம். 
 சரக்்கைர      ேநாயால் ஏற்பம் ஶ௯ப்ண்கள் 
மாயாமாக மைறந்ௌ௳ம்.  

 ெவள்ைளபதல்,  நீர ்எரிசச்ல் ோர  
 உடல்ி,  ேதால் வறட் நீங்ழ பலம் ெபற   
 ேதால்  அரிப் மற்ம் நைமசச்ல் ஶணமாக   
 மலட்த ்த  ன்ைம நீங்ஶம். ௳ைர௳ல் க  ரப்்ப  ம் 
உண்டாஶம் வாய்ப் ஏற்பம்.  

 நீரி௯௵  ோம்.  
 

 



11. அரளி 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       அரளி 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Nerium Oleander 

 

பயன்கள்     :  

 ாற்சி்ழல்  பாௌகாப்- காற்ல் உள்ள 
நசா்த்தன்ைமைய உரிம் சக்ொ அரளி 
ெசூக௬க்ஶ உள்ளௌ 

 ஒ௧களின்  தன்ைமைய ஶைறக்ஶம் சக்ொ 
ெகாண்டௌ.  

 லேநாைய  ஶணப்பத்ௌம் 
 ண்கைள  ேபாக்ஶம் 
 தைலவ௧ைய  ேபாக்ஶம் 
 க  அழழற்ஶ பயன்பம் 
 ட்  வ௧க்ஶ ோர௵் 
 தைலல்  ேபன்கள் மற்ம் ெபாஶ ரசச்ைன 
உள்ளவரக்௬க்ஶ நல்ல ோர௵் ழைடக்ஶம். 

 



12. இஞ் 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       இஞ் 

றப்  ெபயர ்  : ஆரே்வத  மந்ௌகளின் இதயம் 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Zingiber officinale 

பயன்கள்     :  

 ாவாச  ரசச்ைனகள் , ஒவ்வாைமகைள  
ஶணப்பத்த உத௵ம்  

 சளி  மற்ம் காய்சச்ைல ௳ரட்ூ அூக்க 
பயன்பத்தப்பட் வழறௌ. 

 சளி  மற்ம் ெதாண்ைடப்ண் ேபான்ற 
ரசச்ைனகளில் இந்ௌ ௳ைர௳ல் நிவாரணம் 
அைடயலாம்.  

 ெதாண்ைட  மற்ம் க்ழல் ஏற்படக்ஷூய 
ெநரிசைல ேபாக்க பயன்பழறௌ. 

 ஆஸ்ௌமாைவ  ஶணப்பத்ௌம் அமந் 
 வற்ல்  ஏற்பம் காய்சச்ல் அல்லௌ உண௵ ௳ஷம் 
என் ெசால்லப்படக்ஷூய  ஃட் பாய்சைன 
ஶணப்பத்த உத௵ழறௌ. 

 ெசரிமானத்ைத  ்ண்ூ ௳ட உத௵ம்.  
 ஊட்டசச்த்ௌக்கைள  உஞ், ௸ரணிக்க 
பயன்பழறௌ. 

 வற்  ூப்கள், வற்ப்ேபாக்ஶ மற்ம் வா 
ெதால்ைலயால் ஏற்பம் ேசார௵் ேபான்றவற்ல் 
இந்ௌ நிவாரணம் ெபற பயன்பழறௌ.  

 மாத௳டான்  ெபா௱ௌ ஏற்பம் வற்ப்ூப் 
வ௧கைள ஶணப்பத்த உத௵ம்  
 



13. நத்ைத  ிரி 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       நத்ைத  ிரி 

ேவ  ெபயரக்ள்  :  ஶ௯ ட்டான், தாணி, ககம்,  

நத்ைதசா்ண்ூ, ெதா௧யாகரம்ைப 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Spermacoce Articularis 

பயன்கள்     :  

 உடல் ி தணிவௌடன், உட௧ல் உள்ள, 
ேதைவயற்ற, ரசாயன ேவொப் ெபாடக்ைள 
ெவளிேயற், நீரகக் கல்லைடப்ைப 
தக்ஶம்.  

 தேபொ மற்ம் வற்ேறாட்டம் ேபாக்ஶம். 
 உடல்பமன் ஶைறம் 
 தாய்ப்பால் அொகரிக்ஶம் 
 உடைலத் ேதற்ற௵ம், ௳ந்ௌ பலத்ைத 
அொகரிக்க௵ம், ௳ைத தாௌக்களின் 
எரிசச்ைலத் த௳ரக்்க௵ம், தாௌ ெவப்பத்ைதத் 
தணிக்க௵ம் பயன்பழன்றௌ.  

 உடல் பலமைடம்; ஆண்ைம பலம் 
அொகரிக்ஶம். 



14. இலந்ைத 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       இலந்ைத 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Ziziphus Zizyphus 

 

பயன்கள்     :  

 வற்க்  கப்  நீங்ஶம்   

 இரத்தேபொ  நீங்ஶம்  

 ரங்ஶகள்,  காயம்பட்ட ௳ரணங்களின் ேமல் 

தட௳க்ெகாண்வர ஆம்  

 ாரத்தால்  உண்டான அழற் ேபாக்ஶம்  

 ஶொல்  உள்ள நசா்ப் ெபாடக்ைள 

ெவளிேயற் ாத்தப்பத்ௌம் . 

 
 
 
 
 
 
 



15. எ௩சை்ச 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       எ௩சை்ச 

ேவ  ெபயரக்ள்  : இராசக்கனி , த்த  மாதர ்

அ௳யல்  ெபயர்   :  Citrus × Limon 

பயன்கள்     :  

 ேதா௧ல்  ஏற்பம் கம்ள்ளிகள், ாக்கங்கைளக் 
ஶைறக்ழறௌ.  

 வாய்த் ௌற்நாற்றத்ைத ேபாக்ழ, ரான ாவாசம் தழறௌ. 
 ைரரல் ெதாற்க்கைள ஶைறக்ழறௌ.  
 நீரகத்ொல் கற்கள் உவாவௌ தக்கப்பழறௌ.  
 வற்வ௧, வற் உப்சம், ெநஞ்ா எரிசச்ல், கண் வ௧ 
ஆழயவற்ைற சரியாக்ஶம்  

 உயரந்்த ழ நானி.  
 உயர ்இரத்த அன்பரக்ள் எ௩சை்சயால் நலம் ெபற  லாம்.  
 நீர ்அைடப் ௳லஶம்.  
 உடல் நசா்க்கைள ெவளிேயற்ம்.  
 எ௩சச்ம் பழம் த்தத்ைதப் ேபாக்ஶம்,  
 தைலவ௧ ோரக்்ஶம்,  மலச்க்கல்  ௳லக்ஶம்,  ெதாண்ைட  
வ௧ையப் ேபாக்ஶம்,  வாந்ொைய  நித்ௌம்,  காலராக்  
ழகைள ஒ௯க்ஶம்,  பல்  ேநாய்கைள ஶணப்பத்ௌம்,  
சரம்  ேநாய்கைளக் ஶணப்பத்ௌம்,  டான்ைலத்  தக்ஶம்,  
௳ஷத்ைத  க்ஶம்,  வாய்ப்ண்ைண  ஆற்ம்,  ேதள்  
கூக்ஶ உத௵ம்,  மஞ்சக்காமாைலைய  நீக்ஶம்,  ௴க்கதை்த  
ஶைறக்ஶம்,  வாைவ அகற்ம்,  பைய  உண்டாக்ஶம்,  

 யாைனக்கால் ௳யாொைய ஶணப்பத்ௌம். 



16.  கரிசலாங்கண்ணி 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       கரிசலாங்கண்ணி 

றப்  ெபயர ்  : காயகற்ப ௧ைக 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Eclipta Prostrata 

பயன்கள்     :  

 கல்௨ரல்,  மண்ணீரல், நீரகத்ைத ்ய்ைம ெசய்ம்.  

 ாரப்கைள ெசயல்பட ்ண்ம். உடைல உொப்பத்ௌம்.  

 நீரி௯௵ ேநாைய கட்பத்ௌம்.  

 சளி, இமைல ஶணமாக்ஶம்.  

 அ௸ரணம், வற்வ௧, ஶடல்ண், ரத்தேசாைக, த்தப்ைப 

கற்கள் ேபான்றவற்ைற ேபாக்ஶம்.  

 உட௧ல் ேசம் அொகமான ெகா௱ப்ைப கைரக்ஶம் சக்ொம் 

இக்ழறௌ.   

 ஈரல் ௴க்கம் ஶைறம்  

 ரத்த ேசாைக பூப்பூயாக ஶைறய ஆரம்க்ஶம். 

 ்க்கன்ைம நீங்ஶம்.  

 கண்பாரை்வ அொகரிக்ஶம்.  

 ூ உொரத்ல் நீங்ழ ூ ஆேராக்ழயமாக வளம். 

 பற்கள் நல்ல ெவண்ைம நிறமைடம். ஈகள்  பலப்பம்.  



17. க  ஊமத்ைத 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       க  ஊமத்ைத 

ேவ  ெபயரக்ள் : உன்மத்தம் , ௌரத்்தா, கனகா 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Datura metel 

பயன்கள்     :  

 
 ேதால் ேநாய்கள், ண், அரிப், ழ, நீர ்

கப் உள்ளிட்டைவக௬க்ஶ மந்தாகப் 

பயன்பழறௌ. 

 ேநாய் தணிப்பானாக  பயன்பம்.  

 றப்பாக இ௵ ேநாய் தணிப்பானாக௵ம் 

ெசயற்பம்.  

 அைவ ழசை்சக்ஶம் மகப்ேபக்ஶ மயக்க 

மந்தாக௵ம் பயன்பழறௌ 

 கபத்ைத ௳ரட்ம் க ஊமத்ைத. 



18. க  ெநாச் 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       க  ெநாச் 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Vitex Negundo  
பயன்கள்     :  

 உடல்  அசொையத் தணிக்ஶம்,  

 நீைரப்  ெபக்ஶம்,  

 காய்சச்ைலப்  ேபாக்ஶம்,   

 ஜலேதாஷத்ைதக்  கட்ப்பத்ௌம்.  

 மாத௳லக்ைக  ்ண்ம்.  

 வற்ப்  ௱க்கைளக் ெகால்௩ம். 

 ட்வ௧,  இப் வ௧, ௴க்கம் ஶணமாஶம். 

 காய்சச்ல்,  தைலவ௧, னிசம் ஆழயைவ 

ஶணமாஶம். 

 வல்  வாதம், க வாதம் ேபான்ற கைமயான வாத 

ேநாய்கள் மண்ைடக் ஶைடசச்ல் 

த௧யவற்ற்ஶச ் றந்த மந்ௌ 

 கால்  ௴க்கத்ைத ஶைறக்ஶம் 



19. ந்ொல் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ந்ொல் 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Tinospora cordifolia 

 
பயன்கள்     :  

 ேபொ,  ெவள்ைள பதல், ஆழயைவ ஶணமாஶம்.  

 ேமகம்,  காய்சச்ல், க௯சச்ல், மாந்தம், ௳ஷக்கூகள் 

ஆழயவற்ைறக் ஶணமாக்ஶம்.  

 உடல்  பலத்ைத அொகரிக்ஶம்.  

 நீர ் ெபக்ஶம்.  

 ைறக்  காய்சச்ல் ோரக்்ஶம்.  

 ெசரித்தல்  ஶணமாஶம்,வாதேநாய்கள், ழரந்ொ 

த௧யைவ கட்ப்பம். 



20. ாண்ைட 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ாண்ைட 

ேவ  ெபயரக்ள் : ேபயத்ொ, மைலசா்ண்ைட, கழ,  

அமரக்காய் 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Solanum torvum 

பயன்கள்     :  

 இரத்தம்  ாத்ொ அைடழன்றௌ.  
 மலச்க்கல், அ௸ரணம் தலானவற்ைறம் 
ேபாக்கக் ஷூயௌ.  

 ஶழந்ைதக௬க்ஶ ெகாதௌ்வந்தால் லக்ழ, 
மலத்ௌவாரத்ொல் உள்ள ௗச்க்கூ தலானைவ 
நீங்ஶம். 

 ேகாைழயகற்யாக௵ம், வற்ப்ௗச்க் 
ெகால்௧யாக௵ம், பாம்க்கூ ௴ரியம் ஶைறக்க௵ம்,  
நீரி௯௵ ேநாய், இமல், லசி், லக்கப் 
த௧யன ஶணமாக்கக் ஷூயௌ.  

 வற்வ௧ ேபாஶம். 
இமல், லசி், லக்கப், ொரப்்ௗச் 
த௧யன ோம். 

 மாரச்ச்ளி, ஆஸ்ௌமா, காச ேநாய் ோம்.  
வற்ப் ேபாக்ஶ நின் ௳ம். 



21. ெசம்பத்ொ 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெசம்பத்ொ 

ேவ  ெபயரக்ள் : ெசவ்வரத்ைத 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Hibiscus rosa-sinensis 

பயன்கள்     :  

 உடல் ெவப்பத்ைதக் கட்ப் பதௌ்ம்.  

 மலளக்ஶம்; வறட் அகற்ம்; உள்௬ப்களின் 

ண்கைள ஆற்ம்;காமம் ெபஶம்; மாத௳டாையத் 

்ண்ம். 

 ூ வளரச்், நைரூப் ரசச்ைனகைளக் 

ஶணமாக்ஶம்.  

 தைல ூ கத்ௌ அடரத்்ொயாக வளம். 

இமல் ோம். 

  நீர ்க௯க்ஶம் ேபாௌ ஏற்பம் எரிசச்ல் 

ஶணமாஶம். 

 இதய பல௴னம் ோம். 

 இரத்த ேசாைக ேநாய் ஶைறம். 



22. ேசாற்க்  கற்றாைழ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ேசாற்க்  கற்றாைழ 

ேவ  ெபயரக்ள் : கத்தாைள, ஶமரி, கன்னி 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Aloe vera 

பயன்கள்     :  

 கற்றாைழ  இைல௧ந்ௌ எக்கப்பம் “ெஜல்” 

எனப்பம் “ஷழ்” சமத்ொன் ஈரத்தன்ைமைய 

(Moisture) பாௌகாக்கப் பயன்பழறௌ.  

 இமல், சளி, ஶடல்ண் ஆழயவற்ற்ஶ மந்தாகப் 

பயன்பழன்றௌ.  

 கம் வற்ப்ண், ேதா௧ல் ஏற்பம் ோக்காயம், 

அரிப் ெவட்க்காயங்கள் ஆழயவற்ற்ஶம் 

மந்தாகப் பயன்பழன்றௌ. 

 கட்ூகள் வளரவ்ைதத் தக்ஶம் 

நீரி௯௵ ேநாய்க்ஶச ்ழசை்ச அளிக்க௵ம் 

பயன்பத்தலாம் 



23. த்தா 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       த்தா 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Annona squamosa 

பயன்கள்     :  

 உடல் எைடைய ஶைறக்க... உடல் எைடைய 

அொகரிக்க உத௵ழறௌ.  

 கரப்்ப காலத்ொன் ேபாௌ... ா௳ன் ைள, 

நரம்யல் அைமப் மற்ம் ேநாய் எொரப்் 

சக்ொ அைமப் ஆழயவற்ன் வளரச்்க்ஶ 

உத௵ழறௌ.  

 கச்ைத௵ ஏற்படாமல் இக்க உத௵ழறௌ.  

 ஆஸ்ௌமா ேநாயாளிக௬க்ஶ... சா்க்ஶழாய் 

அழற் ஶைறந்ௌ ஆஸ்ௌமா ஏற்பவௌம் 

தக்கப்பம்.  

 மாரைடப் ஏற்படாமல் நம்ைம பாௌகாக்ஶம்.  

 ெசரிமானத்ொற்ஶ நல்லௌ ,  

 சரக்்கைர ேநாய்க்ஶ றந்தௌ. 

 இரத்த அ௱த்தத்ைத கட்ப்பாட்ூல் ைவக்க 

உத௵ம். 



24. ைம  அகத்ொ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ைம  அகத்ொ 

 

ேவ  ெபயர்  : வண்ெகால்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Senna alata 

பயன்கள்     :  

 வறண்ட  சமம் ெகாண்ட கம், ௌவாழ, 

ண்ம் ெபா௧வாஶம்.  

 கத்ொல்  ஏற்பட்ட கம்ள்ளிகள், ய ௗைன 

ூகள்  நீங்ழ, கம் வனப்டன் ௳ளங்ஶம். 

 உட௩க்ஶ  அழஶ தம் ெவளிப்ௗசா் 

மந்தாக௵ம் பயன்பதௌ்ழறாரக்ள்.  

 படர ் தாமைர பாொப்ைப சரி ெசய்ய  

பயன்பழறௌ. 

 ௗஞ்ைசத்  ெதாற் மற்ம் ௳யாொ எொரப்்த் 

தன்ைமல் றந்த ஆற்றைலப் ெபற்ள்ளௌ. 



25. ெசாரக்்கமரம் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ெசாரக்்கமரம் 

ேவ  ெபயர்  : லடா் மரம் 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Simarouba glauca 

பயன்கள்     :  

 மனிதரக்ளின்  ற் ேநாையப்  ேபாக்ஶம் ஆற்றல் 

இப்பதாக அ௳யல் ஆய்வாளரக்ள் ெதரி௳க்ழன்றனர ். 

 வனஸ்பொ” என்ற சைமயல் எண்ெணய் தயாரிக்க 

உபேயாகப்பழன்றௌ. 

 கால்நைட ோவனமாஶம் இயற்ைக உரமாக௵ம் 

உபேயாகப்பதௌ்ழன்றௌ. 

 ஶப்ைப மண் ௱க்க௬க்ஶ றந்த உண௵ என்பதால் நல்ல 

உரமாக பயன்பழன்றௌ.  

 இைல மற்ம் மரப்படை்டகளில் ‘ஶவர்ன்ʼ’ என்ற 

ேவொப்ெபாள் அயாஸ், வற்ப்ேபாக்ஶ மற்ம் 

அேலரியா ேபான்றவற்ைற ஶணப்பத்த பயன்பழறௌ. 



26. த௱தாைழ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       த௱தாைழ 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Clerodenrum Phlomides  
 

பயன்கள்   :  

 வாத  ேநாய்கைளப் ேபாக்ஶம் அமந்தாக உள்ளௌ.  
 த௱தாைழையத்  ெதாடரந்்ௌ பயன்பத்ொ வந்தால், 

`பாலவாதம்‘ எனப்பம் இளம்ள்ைள வாதத்தால் ஏற்பம் 
டக்க நிைல நீங்ஶம். 

 க்கைடப்  சம்பந்தப்பட்ட ேநாய்கள், கழைல, ெசா, 
ரங்ஶ, கப ஶொயால் ஏற்பம் காய்சச்ல், உடல்கப், 
ஶைடசச்ைல நீக்ஶம். 

 காய்சச்ல்  நீங்ஶம். 
 க்கைடப்  நீங்ஶம். 
 ேமக  ேநாய்கள் நீங்ஶம். 
 வாதத்தால்  ஏற்பம் வ௧ நீங்க,  
 வ௧,  ௴க்கம் ஏற்பம் இடங்களில் கட் ேபாட்வர, 
ரசை்ன ோம்.  

 ா௬க்ஶ,  ட் வ௧ ஶணமாக்ஶம் 



27. தான் 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       தான் 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Terminalia bellerica 
 

பயன்கள்   :  

 எல்லா  இம௩க்ஶம், சளிக்ஶம் கதாரணம் ெசய்வதற்ஶச ்

றந்தௌ.  

 கபப் த்தத்ைத இௌ தணிக்ஶம். வாதத்ைதத் தணிக்ஶம். 

 கண்ேக்ஶச ்றந்தௌ.  

 ஷந்தல் வளரவ்தற்ஶ உத௵ழறௌ.  

 ெதாண்ைட கரகரப்க்ஶச ்றந்தௌ.  

 கறைவ மாகளின் பால் ெபக்கதௌ்க்ஶ றந்த ோவனம். 

 மலச்க்கல், ஶடல் பலன்ைம, காய்சச்ல், த்தத ்

தைலவ௧, ரத்தலம், தேபொ ஆழயைவ ோம். 

 அக்ழல் ௗச எரிசச்ல் தணிந்ௌ ஶணமாஶம். 

 ரத்த லம் நிற்ஶம்.  

 அம்ைம ேநாய்கள் ோம். 



28. ொப்௧ 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ொப்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Piper longum 
பயன்கள்   :  

 இமல், காசேநாய், ெதாண்ைடக்கட், 

காய்சச்ல், ேகாைழ, சளி த௧ய ேநாய்கைளக் 

ஶணமாக்கப் பயன்பம் மந்தாஶம்.  

 இைளப் ேநாய்நீங்ஶம். 

 இமல், வாய்௵த் ெதால்ைல, ரச்ை்ச, 

ப்ணி நீங்ஶம். 

 ௳ந்ௌ ெபஶம். ஆண்ைம ெபஶம். 

 ௴க்கம், பன்ைம, தாௌ இழப் ஶணமாஶம்.  

 இைரப்ைப, ஈரல் வ௩ப்ெபம். 

 வற் வ௧, வற்ப் ெபாமல், நீரக்்ேகாைவ 

ஶணமாஶம். 

 ெசரிமானம் அொகரிக்ஶம். 



29. ொநீற்ப்பச்ைல 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ொநீற்ப்பச்ைல 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Ocimum basilicum 
பயன்கள்   :  

 கட்ூகள்  கைரம்.  
 தைலவ௧, இதய நக்கம்,்க்கன்ைம சரியாவௌடன், 
க்ழல் வம் ௳யாொகள் சரியாஶம். 

 மார்வ௧, இமல், வற் வா ரசை்னகள் சரியாஶம். 
 ேதள் கூப்பதால் வ௧ ஏற்பம்ேபாௌ கூவால் 
ொநீற்ப்பச்ைலைய கசக்ழ ௗனால் வ௧ ஶைறம். 

 காௌ வ௧, காொல் ழ் வூதல் ேபான்ற ரசை்னக௬க்ஶ 
இைலசச்ா ல ெசாட்கள் ௳ட்டால் நிவாரணம் 
ழைடக்ஶம். 

 கப்பைவ ௳ரட்ட ொநீற்ப்பச்ைல சாடன் வசம் 
ேசரத்்ௌ அைரத்ௌப் ௗனால் பலன் ழைடக்ஶம். 

 கரப்்ணிப் ெபண்கள் பச்ைலசச்ா சாப்ட்டால் 
ரசவத்ொன்ேபாௌஏற்படக்ஷூய கைமயான வ௧கள் 
ஶைறம். 

 ௳ைதைய ரசவத்ௌக்ஶப்றஶ சாப்ட் வந்தால் 
ரசவத்தால் ஏற்பட்ட வ௧ ஶைறம். 

 பச்ைல ௳ைதைய கசாயம் ெசய்ௌ ஶூத்ௌ 
வந்தால்ாாப் ழைடப்பேதா த்ொரக்ேகாளாகள் 
சரியாஶம். 



30. ௌம்ைப 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ௌம்ைப 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Momordica dioica 
பயன்கள்   :  

 ப  இன்ைமக்ஶ , மஞ்சள் காமாைலக்ஶ 

பக்கவாதத்ொற்ஶ ,சரக்்கைர ேநாய்க்ஶ ,௳ஷ 

ேராகங்க௬க்ஶ ,ல ேநாய்க்ஶம் நல்ல பலைன தம். 

 காொல் ழ்வூதல் ஶணமாஶம். 

 ௗரான் கூ ஶணமாஶம். அதனால் ஏற்பட்ட தூப்ம், 

அரிப்ம் மைறம்.  

 நீரக்்ேகாைவ ஶணமாஶம்.  

 பாம்க்கூக௬க்ஶம் த௩த௳யாக அளிக்கலாம். 

 ரங்ஶ , ெசா , நமசச்ல்ேபாஶம். 

 வரத் ேதமல் ஶணமாஶம்.  

 கண் பாரை்வ ெதளிவைடம். 

 



31. நாவல் 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       நாவல் 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Syzygium cumini  
பயன்கள்   :  

 
 கல்௨ரல்  ரசச்ைனகள் நீங்ஶவௌடன், நீரப்்ைப 
ரசச்ைனகளில் இந்ௌம் நிவாரணம் ழைடக்ஶம். 

 ஈகள் மற்ம் பற்களில் ரசச்ைன உள்ளவரக்ள் நல்ல 
ோர௵் ழைடக்ஶம். அொ௩ம் நாவல் பழத்ொன்  இைலைய  
ஈகள் மற்ம் பற்கள் ஆேராக்ழயமாக௵ம், 
பளிசெ்சன்ம்  இக்ஶம். 

 வற்ப்ேபாக்ழனால் அவஸ்ைதப்பபவரக்ள், உடனூ 
நிவாரணம் ழைடக்ஶம். 

 இரத்த அ௱த்தத்ைதக் கட்ப்பாட்டன் ைவக்ஶம்.  
 நீரக கற்களால் கஷ்டப்பபவரக்ள், நாவல் பழத்ொைன 
சாப்வௌடன், அதன் ௳ைதைய உலர ைவத்ௌ ெபாூ 
ெசய்ௌ, தடன் ேசரத்்ௌ சாப்ட்டால் கற்களானௌ 
கைரந்ௌ௳ம். 

 அூட்ூ ரசச்ைன உள்ளவரக்ள், சாப்வௌ நல்லௌ.  
 தமனிகளில் ஏற்பம் ரசச்ைனகைள ஶைறத்ௌ, 
மாரைடப் வவைதக் ஶைறக்ஶம். 

 



32. நித்ொய  கல்யாணி 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       நித்ொய  கல்யாணி 

ேவ  ெபயரக்ள் : நயனதாரா அல்லௌ பட்ூப்ௗ 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Catharanthus roseus 

பயன்கள்   :  

 உட௧ல் ஏற்பம் ரத்த அ௱த்தத்ைத ஶைறக்க 
உத௵ம். 

 மன ரீொயான ேநாய்க௬க்ஶ நல்ல மந்தாக 
ெசயல்பழறௌ. 

 மாத௳டாய் காலங்களில் ஏற்பம் ேநாய்கள் 
ரசச்ைனக௬க்ஶ மந்தாழறௌ. 

 நித்ய கல்யாணி நமௌ நாூ நைடைய சமன் 
ெசய்ய உத௵ழறௌ. 

 சரக்்கைர ேநாயாளிக௬க்ஶ அமந்தாழறௌ , 
இதன் மத்ௌவ ஶணம் சரக்்கைர ேநாைய 
கட்ப்பத்ௌழறௌ. 

 ற் ேநாய்க்ஶ மந்ௌ தயாரிக்கப்பழறௌ. 
 அொக தாகம் ோரக்்ஶம். 
 அொக நீர ்க௯ப்பைத கட்ப்பத்ௌம். 
 உடல் ேசாரை்வ நீக்ஶம் தன்ைம ெகாண்டௌ. 
 பன்ைமக்ஶம் நல்ல மந்தாக இக்ழறௌ 
நித்ய கல்யாணி. 



33. நீர்  மௌ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       நீர ் மௌ 

ேவ  ெபயரக்ள் : ஆற் மௌ, நீர ்மௌ, ெவண் மௌ  

அ௳யல்  ெபயர்  : Terminalia arjuna  
 

பயன்கள்   :  

 ரத்தம் உைறதைலத் தக்ஶம் 

 இதயத் தைசகைள வ௩வாக்ஶம்  

 ரத்தேபொ மற்ம் தேபொ ஏற்பட்டால் 

ஶணமாஶம். 

 வப் அேக்கள் மற்ம் ெவள்ைள 

அேக்களின் அள௵ அொகரிக்ஶம்.  

 த்த ெவூப்கள் நீங்ஶம்.  

 ண்கள் ௳ைர௳ல் ஆம். 

 ட் வ௧ ஶைறம். 

 ரத்தக் ெகாொப்ைபக் கட்ப்பாட்ூல் ைவக்ஶம்.  

 பக்கவாதம் வராமல் தக்க ூம். 



34. நீர்  ள்ளி 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       நீர ் ள்ளி 

ேவ  ெபயரக்ள் : ஆற் மௌ, நீர ்மௌ, ெவண் மௌ  

அ௳யல்  ெபயர்  : Hygrophila auriculata  
பயன்கள்   :  

 உடல்  ொாக்க௬க்ஶ ஈரப்பதத்ைத அளித்ௌ, உட௧ல் உள்ள 

ேதைவயற்ற நீைர ெவளிேயற் உட௩க்ஶ உொயளிப்பௌ 

நீர்ள்ளி ௳ைதன் றப் ஶணம்.  

 ௴க்கம் ஶைறந்ௌ உட௧ல் ரத்த அேக்கள் அொகரிக்ஶம்.  

 உடல் பலமைடம்.  

 நீர ்ள்ளி ரத்த ேசாைகைய ேபாக்ஶம்  

 உட௧ல் வாதத்தன்ைம ேதான்ம்ேபாௌ ஏற்பம் ட்வ௧ைய 

ேபாக்ழ, ட்க௬க்ஶ அொக உொைய ெகாக்ஶம்  

 உடல் உள் உப் ௴க்கங்கைளம் ேபாக்ஶம். 

 நீர்ள்ளி ௳ைத உட௩க்ஶ ஶளிரச்்யளிக்கக் ஷூயௌ.  

 நீரகத்ொல் உள்ள க௯௵கைள ெவளிேயற்ம் 

 



35. நீ௧  அ௵ரி 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       நீ௧  அ௵ரி 

அ௳யல்  ெபயர்  : Indigofera tinctoria 

பயன்கள்   :  

 கப  வாத ேநாய்கைள ோரக்்ஶம்  

 ௳ஷத்ைத  ேபாக்ஶம்  

 வற்  ௗச்கைள ெகால்௩ம் 

 வ  ௴க்கம் ,வாதரக்தம் ,ஆமவாதம் ,ஶன்மம் ,ஜ்வரம், 

மண்ணீரல் ேநாய்கைள நீக்ஶம் . 

 உடல்  எைட ஶைறம். 

 பாம்  கூல் ஏற்பம் ௳ஷம் நீங்ழ ௳ம்  

 பல்௧ல்  உள்ள ழக்ஶ -நீ௧ன் ேவைர கூத்ௌ ௌப்ப ோம் 

 ோப்ண்,ோனால் ஏற்பட்ட ெகாப்ளங்கைள சரியாக்க 

பயன்பம் 

 நாய்கூ  ௳ஷத்தால் ஏற்பம் -ைஹூேரா ேபாயா க்ஶ நன்றாக 

ஶணம் ழைடக்க ெசய்ம். 



36. ெநட்ூ௧ங்கம் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ெநட்ூ௧ங்கம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Polyalthia longifolia 

பயன்கள்   :  

 ௗஞ்ைசன் ஒவ்வாைமயால் ேதா௧ல் 

ேதான்ம் அரிப்ைப கட்ப்பத்ௌம். 

 ெநட்ூ௧ங்க மரத்ொன் இைல மற்ம் படை்ட 

ௗஞ்ைசக் ழகைள அ௯த்ௌ பைடனால் 

ேதான்ம் ண்கைள ஆற்ம். 

 ெநட்ூ௧ங்க இைலகைள ைமய அைரத்ௌ, 

ௗஞ்ைச ழயால் ேதான்ய அரிப்ள்ள 

இடங்களில் தட௳வர பைட நீங்ஶம். 

 படை்டைய நீரில் ேபாட் ெகாொக்க ைவத்ௌ, 

வூகட்ூ அதைனக்ெகாண் பைடள்ள 

இடங்களில் தட௳வர பைட நிறம் மாம். 

 
 



37. ெநாச் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ெநாச் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Vitex negundo 

பயன்கள்   :  

 உடல்  அசொையத் தணிக்ஶம்,  

 நீைரப்  ெபக்ஶம்,  

 காய்சச்ைலப்  ேபாக்ஶம்,   

 ஜலேதாஷத்ைதக்  கட்ப்பத்ௌம்.  

 மாத௳லக்ைக  ்ண்ம்.  

 வற்ப்  ௱க்கைளக் ெகால்௩ம். 

 ட்வ௧,  இப் வ௧, ௴க்கம் ஶணமாஶம். 

 காய்சச்ல்,  தைலவ௧, னிசம் ஆழயைவ 

ஶணமாஶம். 

 வல்  வாதம், க வாதம் ேபான்ற கைமயான வாத 

ேநாய்கள் மண்ைடக் ஶைடசச்ல் 

த௧யவற்ற்ஶச ் றந்த மந்ௌ 

 கால்  ௴க்கத்ைத ஶைறக்ஶம் 



38. ேநானி 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ேநானி 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Morinda citrifolia 

 

பயன்கள்   :  

 ஒ  றந்த நசா் நீக்ழ 

 ெசல்கைள  ஆேராக்ழயமாக ைவக்ழறௌ 

 பாௌகாப்பான  வ௧ நிவாரணி  

 ேநாய்  எொரப்் சக்ொையக் ெகாக்ழறௌ 

 ௸ரண  சக்ொையப் ெபக்ஶழறௌ 

 மலச்க்கைலப்  ேபாக்ஶழறௌ.  

 உட௧ன்  சக்ொைய அொகரிக்ழறௌ.  

 நல்ல  ்க்கத்ைதக் ெகாக்ழறௌ. 

 

 
 



39. பப்பாளி 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       பப்பாளி 

அ௳யல்  ெபயர்  : Carica papaya 

பயன்கள்   :  

 பப்பாளி  காய் வற்ப் ௱க்கைள அ௯க்ஶம்;  

 தாய்ப் பால் ாரப்ைப அொகமாக்ஶம்;  

 உட௩க்ஶ ெவப்பத்ைதத் தம்.  

 ஆேராக்ழயம் தம்;  

 மாத௳லக்ைகத் ்ண்ம்;  

 பைய உண்டாக்ஶம்.  

 நீைரப் ெபக்ஶம்;  

 உடைல பலமாக்ஶம்.  

 உடல் இைளக்ஶம். 

 ெசரிமான சக்ொ அொகரிக்ஶம்.  

 கண்பாரை்வ ெதளிவைடம். மாைலக் கண் ேநாய் 

ஶணமாஶம்.  

 மலம் க௯ப்பௌ எளிதாஶம். இரத்தம் ாத்தமாஶம். 

 



40. பவளமல்௧ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       பவளமல்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Nyctanthes arbor-tristis 

 

பயன்கள்   :  

 உடல்  வ௧, காய்சச்ல், சளி, இமல், வற் ௱க்கள் 

ரசை்னக௬க்ஶ பவளமல்௧ மந்தாழறௌ.  

 க்ஶன்  ஶனியா, ெடங்ஶ உள்ளிட்ட காய்சச்ல் சரியாஶம் 

 சளி,  இமல் கட்ப்பாட்க்ஶள் வம்.  

 ரத்த  வட்ட அேக்களின் எண்ணிக்ைக அொகரிக்ஶம்.  

 ேமாஶேளான்  அொகரிக்ஶம்.  

 ௳யரை்வைய  ்ண்டக்ஷூயௌ.  

 காய்சச்ைல  தணிக்க ஷூயௌ.  

 வ௧,  ௴க்கத்ைத ஶணப்பத்ௌம் தன்ைம ெகாண்டௌ. 

 இப்  வ௧, ைககால் வ௧ உள்ளிட்ட வ௧கைளம் ேபாக்க 

ஷூயதாக பயன்பழறௌ. 



41. பழம்பா 
 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       பழம்பா 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Sida cordifolia 

 

பயன்கள்   :  

 நீரி௯௵  ேநாய்க்ஶ  மந்ௌ 

 ஒவ்வாைம  நாயழரச்்ைய  நீக்ஶம் 

 வற்க்ேகாளா  ேபாக்ஶம் 

 வற்ப்ண்  ஶணமாக்ஶம் 

 

 



42. பாக்ஶ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       பாக்ஶ 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Areca catechu 

 

பயன்கள்   :  

 இளம்  ெகாடை்டகைள மலளக்ழயாகப் பயன்பத்தலாம்.  

 பாக்ைகக் ஶடல்ௗச் நீக்ழயாகப் பயன்பத்ொ வந்ௌள்ளனர.்  

 ௳லங்ஶ மத்ௌவரக்ள் நாடாப்௱ைவ நீக்கப் 

பயன்பத்ௌவண்.  

ோைமகள்   : 

 அரே்கா௧ன்  என்ம் நசா்த் தன்ைம வாய்ந்த அல்கலாய் 

ெகாடை்டல் உள்ளௌ. இௌ நரம் மண்டலத்ைதப் 

பாொக்கக்ஷூயௌ.  

 ெபமள௳ல் உடெ்காண்டால் பக்கவாதத்ைதத் ேதாற்௳க்ஶம். 



43. பாம்களா 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       பாம்களா 

ேவ  ெபயரக்ள் : சரப்கந்தா , பாம் கலா,  

வன் அமல் ெபாூ 

அ௳யல்  ெபயர்  : Rauvolfia serpentina 

பயன்கள்   :  

 பல  நரம்  ௳யாொகள்  ,  ற்ேநாய்  ,  மேலரியா  ,  

மன  அ௱த்தம்  ,  ைஹப்பர ் ெடன்சன்  ,  இரத்த  

ஓட்டம்  ரைமப்  ,  மாரைடப்  ஆழயவற்ைற  

ஶணப்பத்த  பயன்பழறௌ. 

 கண்௳௯  படலத்ொன்  ஒளிகா  தன்ைமைனப்  

ேபாக்க  வல்லௌ. 

 ஶடல்  ேகாளாகள்  ,  காய்சச்ைலப்  ேபாக்ஶம். 

 மன  உைளசச்ைலத்  தணிக்ஶம். 

 உயர ் இரத்த  அ௱த்தம்  ஶைறம். 



44. பாலக்வைர 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       பாலக்வைர 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Spinacea oleracea 

 

பயன்கள்   :  

 ெபவ  ஶைறம். 
 நீரி௯௵  ேநாயாளிக௬க்ஶ க௵ம் றந்தௌ.  
 இரத்தொல்  உள்ள சரக்்கைரன் அளைவ நிைலயாக 
ைவத்ொக்க உத௵ழறௌ. 

 ற் ேநாய் ெசல்கள் உவாகாமல் ததௌ் நித்த 
ஷூயௌ.  

 ரத்த  வப் அேக்கைள அொகமாக உற்பத்ொ 
ெசய்வதால் அனியா ேநாய் வராமல் தக்க 
உத௵ழறௌ.  

 பால்  அொகம் ாரக்ஶம்.  
 எ௩ம்கள்  மற்ம் பற்கள் உொயாக உத௵ழன்றன. 
 மாரைடப்,  ரத்த ஶழாய்கள் அைடப் ேபான்ற இதய 
ேநாய்கள் வராமல் தக்கலாம். 

 கண்  பாரை்வ நன்றாக ெதரிய உத௳ ெசய்ழன்றன. 

 



45. ரண்ைட 

 

 

 

ெபாௌப்ெபயர்    :  ரண்ைட / வச்ரவல்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Cissus quadrangularis 

 
பயன்கள்     : 

 எ௩ம்கைள  பலப்பத்ௌம். 

 ரத்த  லத்ௌக்கான மந்ௌ 

 வா  ூப், ைககால் ஶைடசச்௩க்கான 

மந்ௌ 

 ெசரிமானக் ேகாளா ேபாக்ஶம் .   

 இதயம்  காக்ஶம் . 

 

 
 



46. ரம் 
 

 
 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ரம் 

ேவ  ெபயரக்ள்   : சாம்ராணி ௗண், ரய வ௱க்ைக,   

நீரப்்ரம் சப்தைல, வாூகம், சமம்,  

௳௳தம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Bacopa monnieri  

 

பயன்கள்   :  

 நரம்கைளப் பலப்பத்ௌம்.  

 நீைரக் கட்ப்பத்ௌம்.  

 மலளக்ஶம்; ேபொையத் ்ண்ம். 

 ௴க்கம்,கட்ூகள் கைரம் 

 ெதாண்ைட கரகரப் ஶணமாஶம். 

 ேகாைழ கட் ஶணமாஶம் 

 ஞாபக சக்ொைய அொகரிக்ஶம்  

 நரம் தளரச்்ையக் ஶணமாக்ஶம் 



47. ொனா 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ொனா 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Mentha spicata 

பயன்கள்   :  

 ெதாண்ைடப்  ண் ஆ௳ம்  

 வற்ப்  ெபாமல் நீங்ஶம்.  

 வற்ப்  ௱க்கைள அ௯க்க உத௵ழன்றௌ.  

 வாய்௵த்  ெதால்ைலைய அகற்ழன்றௌ.  

 சளி,  கப ேகாளாக௬க்ஶம் நல்ல  மந்தாஶம். 

 வற்வ௧,  வற்ப் ெபாமல் 

ஆழயவற்௧ந்ௌ நிவாரணம் ழைடக்ஶம். 

 பாதத்ொல்  ஒத்தடம் ெகாக்க எரிசச்ல் ஶைறம். 

 சா்த்ொணறல்  நீங்ஶம். 

 தைசவ௧,  நரம்வ௧, தைலவ௧, வல்வாத வ௧களின் 

ேவதைன  ஶைறம். 

 உடனூ  த்ௌணரச்்  ழைடக்ஶம். 



48. ண்ணாக்ஶ  ௗண் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ண்ணாக்ஶ  ௗண் 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Corchorus Aestuans 

பயன்கள்   :  

 எ௩ம்கள் வ௩வைடம்.  

 ண்கைள ஆற்ற ஷூய தன்ைமம், ண்கைள 

உண்டாக்கக் ஷூய தன்ைமம் ெகாண்டௌ 

 தேபொ சம்மந்தாமான ரசச்ைனைய 

ஶணப்பதௌ்ழறௌ.  

 வாதம் ஶணமாழறௌ.  

 ேதால் ௳யாொகள் சரி ஆழ ௳ம். 

 ைகக்ஶைடசச்ல் ஶணமாஶம். 

 இரத்தத்ைத ாத்ொகரிப் தன்ைம உண்.   

 இரத்தத்ொல் உள்ள வப் அேக்கைள அொகரித்ௌ 

தழறௌ.  

 கண் சம்மந்தமான ேகாளாகள் நீங்ஶம்.  

 ேநாய் எொரப்் சக்ொைய அொகரிக்ஶம். 



49. ௗவரா 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ௗவரா 

அ௳யல்  ெபயர்  : Thespesia populnea 

பயன்கள்   :  

 ௗவரா  இைலைய அைரத்ௌ ெசா, ரங்ஶ, ேதமல் 

ேபான்றவற்க்ஶப் பற் ேபாட் வந்தால் பலன் 

ழைடக்ஶம். மஞ்சள் நிறப்பாைல ேதமல் உள்ள 

இடங்களில் தட௳ வந்தால் நாளைட௳ல் ேதமல் 

அக௩ம்.  

 படரத்ாமைர  என் ெசால்லக்ஷூய ேதால் ேநாம் 

ஶணமாஶம்.  

 ைக-கால் ட் ௴ங்ழந்தா௩ம் மஞ்சள் 

நிறப்பாைல ௗனால் ஶணம் ழைடக்ஶம். 

 ேதால்  ேநாய்களி௧ந்ௌ ௳தைல ழைடக்ஶம்.  

 உதட்ூல்  வரக்ஷூய ெவண்ேதமல் சரியாஶம். 

 கம்படலம்  நாளைட௳ல் மைறம்.  

 அல்ைசமர ் எம் ஞாபகமறொ ேநாய்க்ஶம் றந்த 

மந்தாகப் பயன்பழறௌ 



50. ௗைனக்கா௧ 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ௗைனக்கா௧ 

அ௳யல்  ெபயர்  : Mucuna pruriens 

பயன்கள்   :  

 ஆண்ைமையப்  ெபக்ழ, நரம்கைள உரமாக்ஶழறௌ. 

 ேமக  ேநாய்கள் நீங்ஶவேதா ஆண்ைம ெபஶம். 

 வற்ப்௱,  ஶன்மம், மற்ம் வ சம்பந்தமான ேநாய்கள் 

அைனத்ௌம் ஶணமாஶம். 

 வற்௩ள்ள  ௱க்க௬ம் சாஶம். 

 ரத்தேசாைக  ேநாய் ஶணமாஶம்.  

 ைக  கால் ௴க்கம் வூம். 

 வாதம்,  த்தம், கப ேநாய் நீங்ஶம். 

 யாைனக்கால்  ேநாயால் ஏற்பட்ட ௴க்கத்ொற்ஶம் இதர 

௴க்கங்களிக்ஶம் பற்டலாம். 

 ேதள்  கூக்ஶ, றந்த மந்தாக்ப் பயன்பழறௌ. 

 

 



51. ெபரியாநங்ைக 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெபரியாநங்ைக 

அ௳யல்  ெபயர்  : Andrographis lineata 

பயன்கள்   :  

 ௳ஷக்கூக்ஶ மந்ௌ  

 ேதால்ேநாய்க௬க்ஶ க௵ம் நல்லௌ.  

 நீரி௯௵ ேநாய்க்ஶ மந்தாஶம்.  

 காய்சச்ல், ௗச்க்ெகால்௧, மலம் இளக்ழ, 

படபடப், வற்ப் ேபாக்ஶ ஆழயவற்ற்ஶ  

மந்ௌ 

 மண்ணீரல் சம்பந்தமான ேநாக்ஶம் நல்ல 

மந்ௌ.  

 கல்௨ரல் ேநாய்கைள ேபாக்ஶம்  

 மஞ்சள் காமாைல ேநாய்க்ஶ றந்த மந்ௌ.  

 ப்௬காய்சச்ைல ஶணப்பத்ௌம்.  

 ைசனஸ் மற்ம் சளிதெ்தாந்தர௳னால் ஏற்பட்ட 

ேநாய்கைள ேபாக்ஶம். 



52. ெபாதைல 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ெபாதைல 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Phyla nodiflora 

 

பயன்கள்   :  

 ஒற்ைறத் தைலவ௧ ௳ைர௳ல் நீங்ஶம். 

 நீரி௯௵ ேநான் தாக்கம் உள்ளவரக்௬க்ஶ 

ெபாதைல றந்த மந்தாழறௌ.  

 இமல் ஶணமாஶம். 

 எரிசச்ல்  நீங்ஶவௌடன் ெகாப்ளங்கள் உைடந்ௌ 

ண்கள் ௳ைர௳ல் ஆம். 

 அைரத்ௌ தைலல் ேதய்த்ௌ ஊறைவத்ௌ ஶளித்ௌ 

வந்தால் ெபாஶ நீங்ஶம். 

 நீரி௩ள்ள இனிப்ைப மாற்ம்.  

 நீரக நீரத்்தாைரப்ண் ஶணமாஶம். 

  



53. ெபாண்ணாங்கண்ணி 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெபான்னாங்கண்ணி 

றப்  ெபயர்    : வைரகளின் ராஜா,  

ஏைழகளின் தங்க பஸ்பம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Alternanthera sessilis 

பயன்கள்   :  

 வைரைய  ெதாடரந்்ௌ சாப்ட்டால் கண் பாரை்வ 

றப்பாக இக்ஶம். 

 கண்  எரிசச்ல், கண் மங்கல், கண் கட்ூ, கண்ணில் 

கட்ூ, கண்ணில் நீரவ்ூதல், ைள தள்௬தல் ேபான்ற 

கண் ேநாய்கள் ஶணமாஶம். 

 வாய்  நாற்றம், வாய்ப்ண் ஆழயைவம் நீங்ஶம். 

 மத்ொய  நரம் மண்டலத்ைத ரெ்சய்ௌ அைனத்ௌ 

௳தமான நரம் ரசச்ைனகைளம் ஶணமாழறௌ.  

 ஞாபக  சக்ொைய ்ண்டக் ஷூயௌ 

 ஈரைல  பலப்பத்த ஷூயௌ,   

 மஞ்சள்  காமாைலக்ஶ ஏற்ற மந்ௌ. 



54. மஞ்சள் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       மஞ்சள் 

ேவ  ெபயர்    : அரிணம் அல்லௌ தம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Curcuma longa 

பயன்கள்   :  

 றந்த  ண்ேரக்் ெகால்௧யாகப் 

பயன்பழறௌ. 

 நசா்த்  தைட ெசய்ம் தன்ைம ெகாண்டௌ. 

 உண௵ப்  ெபாடக்ள் ெகட்ப்ேபாகாமல் 

பாௌகாக்ழறௌ. 

 பல  ேநாய்க௬க்ஶ மந்தாக௵ம், 

நிவாரணியாக௵ம் பயன்பழறௌ. 

 வ  ெதாடரப்ான அைனத்ௌ ேநாய்கைளப் 

ேபாக்ஶழறௌ. 

 இைறச்ன்  என்ைசம் ெகட்ப் ேபாகாமல் 

நீண்டேநரம் பாௌகாக்ழறௌ. 



55. மந்தாைர 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       மந்தாைர 

ேவ  ெபயர்    : மைலயாத்ொ  

அ௳யல்  ெபயர்  : Bauhinia variegata 

பயன்கள்   :  

 இரத்தேபொ, இரத்தவாந்ொ, ேபான்றவற்ற்ஶ மந்தாைர 

ெமாக்ஶகள் கச ்றந்த மந்தாகப் பயன்பழறௌ.  

 பல ௳யாொகள் ேபான்றவற்ற்ஶம் ஶப்பாக ெபம்பா 

உொரப்ேபாக்ஶ ேநாய்க்ஶம் கச்றந்தௌ.  

 இரத்தலம், நீரத்்தாைரல் ண் ேபான்றவற்ைறம் 

நன்ஶ ஶணப்பதௌ்ம்.  

 மலச்க்கள் அகன் தாராளமாக மலங்க௯ம். 

 கக்ஶவான் இமல், ஆஸ்ௌமா, மற்ம் சா்க்ஶழாய் 

அழற், ாவாச ேநாய்கள், ஆழயவற்க்ஶ பயன்பழறௌ. 

 வாதேநாய், கால்வ௧, தைசூப் ெதாடர்ைடய 

வ௧க௬க்ஶ நிவாரணம் அளிக்ழறௌ.  

 இதயேநாய், படபடப் ஆழயவற்ைற 

ஶணப்பதௌ்வதற்ஶம் இௌ பயன்பழறௌ.... 



56. மணத்தக்காளி 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       மணத்தக்காளி 

 

ேவ  ெபயர்    :  மணித்தக்காளி 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Solanum nigrum 

பயன்கள்   :  

 இதயம்,  ைரரல், கல்௨ரல், மண்ணீரல், கைணயம், 

வ மற்ம் ஶடல் ெதாடரப்ான பல ேநாய்க௬க்ஶ 

உகந்தௌ  வாய் ண் மற்ம் வற் ண் 

ஶணமைடய ஒ றப்பான மந்தாஶம் 

 நீண்ட  வாழ்நாள் மற்ம் ேநாயற்ற உட௩டம் 

வாழலாம். 

 மணத்தக்காளிக்காய்  வாந்ொையப் ேபாக்ஶம். 

 வாைலப்ைப  நீக்ஶம். 

 வற்றல்  அேராசகத்ைத நீக்ஶம். 

 காகமாைதலம்  இமல் இைளப்ைப நீக்ஶம். 

 



57. மதாணி 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       மதாணி 

ேவ  ெபயர்    :  மேதான், ஐனாஇைல, ஐவனம், அழவணம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Lawsonia inermis 

பயன்கள்   :  

 ைக, கால்களில் ேதான்ம் ேசற்ப் பண்கள், 

அ௱க்ஶப்பைட, கட்ூ, த்த ெவூப்கள் 

ஆழயவற்ைற ஶணமாக்ஶம். 

 நல்ல ்க்கம் உண்டாவௌடன், தைலப் ேபன்க௬ம் 

ஶைறம். 

 இளநைர மாவௌடன் கண்கள் ஶளிரச்் 

அைடம். 

 நல்ல ்க்கம் உண்டாஶம். 

 நகம் ெசாத்ைதயாவௌ அ௱க்ஶடன் பளபளப் 

இல்லாமல் இப்பௌ ஆழய ரசச்ைனகள் ோம். 

 நகம் ெதாடரப்ாக ஏற்பம் எந்த ேநாயானா௩ம் 

தக்கப்பம். 

 ெகாப்ளங்கள் ோக்காயங்கள் ஶணமாஶம். 

 வாய் ெகாப்பளிக்க வாய்ப்ண் மற்ம் 

ெதாண்ைடப்ண் ோம். 



58. மரிக்ெகா௱ந்ௌ 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       மரிக்ெகா௱ந்ௌ 

   

அ௳யல்  ெபயர்  : Artemisia pallens 

 

பயன்கள்   :  

 ௗஞ்ைச காளான்கள், ேநாய் ழகைள 

அ௯க்ழறௌ.  

 வ௧, ௴க்கத்ைத சரிெசய்ய ஷூயௌ.  

 மன அ௱த்தத்ைத ேபாக்ஶம் தன்ைம உைடயௌ. 

 ்க்கத்ைத வரவைழக்ஶம் தன்ைம ெகாண்டௌ.  

 ௳ட் ௳ட் ஏற்பம் வ௧ைய ேபாக்ஶம்.  

 வற்வ௧, ேதா௧ல் ஏற்பம் அரிப், 

தூப்க்கான  மந்ௌ தயாரிக்கலாம்.  

 வற் வ௧, ேதால்ேநாய்க௬க்கான மந்ௌ 

தயாரிக்கலாம். 

 ெசாரியாஸ் ரசை்ன ஶணமாஶம்.  

 வற் கப்ைப ேபாக்ஶம் ஒன்றாக 

௳ளங்ஶழறௌ.  



59. ளஶ 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ளஶ 

   

அ௳யல்  ெபயர்  : Piper nigrum 

பயன்கள்   :  

 பன்ைம - ப உண்டாஶம்.  

 உழ்நீைர ெபக்ழ உணைவ ெசரிக்க உத௵ம். 

 ெசரியாைம நீங்ழ, வற் ேநாய்கள் நீங்ஶம். 

 ஜலேதாஷத்தால் வந்த இமல் ஶணமாஶம். 

 உடல் ிட்ூனால் வம் இமல் ோம். 

 உடல் நசா்த்தன்ைம , ௳ஷக்கூ நஞ்ாகள் நீங்ஶம். 

 ௗரான் கூ ௳ஷம் உட௧ல் நீங்ஶம்.  

 ௱ெவட் உள்ள இடத்ொல் ௗவர ூ ைளக்ஶம்  

 ளஶ இரசம் வற் உபாைதகள், ாவாச ேநாய்கள் 

வராமல் இக்ஶம். ைளன் ெசயல்பாகள் 

அொகரிக்கச ்ெசய்ம். 

 ஞாபகமறொ, உடல் ேசாம்பல், சளி ெதாந்தர௵கள் 

நீங்ஶம். 



60. ங்ைக 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ங்ைக 

அ௳யல்  ெபயர்  : Moringa oleifera 

பயன்கள்   :  

 உடல் ி தணிவௌடன், மலச்க்கல் நீங்ஶம். 
 ைக, கால் உடம்ன் வ௧கள் நீங்ஶம். 
 பற்களின் உொ, நீளமான ூன் வளரச்், நைர ூ, 
ேதால் ேநாய், வற்ப் ண், தைலவ௧, வாய்ப்ண் ஆழய 
ேநாய்க௬க்ஶ ங்ைகக்வைர நல்ல மந்தாக உத௵ழறௌ. 

 தாய்ப்பால் ாரப் அொகமாஶம். 
 ஆஸ்ௌமா, மார்ச ்சளி, ேபான்ற ாவாசக் ேகாளாக௬க்ஶ 
வைரைய ிப் ெசய்ௌ ஶூக்க ேவண்ம். 

 ஆண், ெபண் இபாலரின் மலட்த் தன்ைமைய அகற்ற, 
ங்ைக இைலைய ேவகைவத்ௌ சைமத்ௌ சாப்ட 
ேவண்ம். 

 நீரகத்ொன் ஆேராக்ழயம் பாௌகாக்கப்பம். 
 ங்ைகக் காய் மலச்க்கல், வற்ப் ண், கண் ேநாய் 
ஆழயவற்க்ஶ நல்ல மந்தாக பயன்பழறௌ. 

 ரத்தம் மற்ம் நீர ்ாத்தம் அைடழறௌ. 
 காய்சச்ல், ட் வ௧ ஶணமாஶம். 
 கரப்்பப்ைபன் ஶைறகைள ேபாக்ழ, கத்தரிக்ஶம் ொறைன 
ஊக்ஶ௳த்ௌ ரசவத்ைத ௌரிதப்பத்த உத௵ழறௌ. 



 
61. ங்ழல் 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ங்ழல் 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Bamboosa Arundinace  

 

பயன்கள்   :  

 ஶத்ௌக்களின் சாறானௌ ைஹட் ேராசயனிக் 

அலம் மற்ம் ௱க்கைளக் ெகால்௩ம் 

ஶணங்கைளக் ெகாண்ள்ளௌ.  

 ல இடங்களில், அரிையக் காட்ூ௩ம் ங்ழல் 

ஶத்ௌக்க௬க்ஶ அொக ௳ைல உள்ளௌ. 

 டபார ்என்பௌ ஆஸ்ௌமா, இமல் மற்ம் 

ெபண்களின் உபாைதகைளத் ோரக்்ஶம் மந்தாக 

உள்ளௌ. 

 கால்நைடகள், ஶொைரகள் மற்ம் யாைனக௬க்ஶ 

ங்ழல் இைலகள் கச்றந்த ோவனமாக உள்ளௌ. 



62. யல்  காொைல 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       யல்  காொைல 

 

ேவ  ெபயரக்ள் : சக்கத்தான்,  யல்  கற்றாைழ,   

கண்ணாூ  கற்றாைழ 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Kleinia Grandiflora 

பயன்கள்   :  

 கத்ொல்  உள்ள  மங்ஶகள்  ,  பக்கைள  

நீக்ஶம். 

 ட்  வ௧  ,  வாத  வ௧  நீக்ஶம். 

 நீரினால்  ஏற்பம்  பல௳தமான  

அலர௷்கைள  ஶணப்பத்ௌம். 

 ெவநாய்க்கூனால்  உண்டாஶம்  

ஜலபயேராகம்  மற்ம்  ஜண்ணி  ேநாைய  

ஶணமாக்ஶம். 

 ேதால்  அழர௷்ைய  நீக்ஶம். 



63. ாாக்ைக 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ாாக்ைக 

 

அ௳யல்  ெபயர்  :  Mukia maderaspatana 

 

பயன்கள்   :  

 

 தளத்ொனால் ஏற்பம் ஜலேதாஷத்ைத நீக்கவல்லௌ.   

 இமல், கபம், சளி மற் சளி, இமல் ேசரந்்த எல்லாத ்

ெதால்ைலகைளம் ேபாக்ஶம். 

 காசேநாயால் அவொேவாக்ஶ இௌ ஒ வரப்ரசாதமாஶம்.   

 காச மற் ாவாச சம்பந்தப்பட்ட ேநாய்கைள நிவரத்்ொ ெசய்யக்  

ஷூயௌ. 

 கண் எரிசச்ல், உடல் எரிசச்ல் ஶணமாஶம் 

 இைரப்மல், க்ஶப் ண் ேபான்றைவ ஶணமாஶம்.  

 இரத்தம் ாத்தமாஶம். 



64. க்ழரட்ைட 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       க்ழரடை்ட 

அ௳யல்  ெபயர்  : Boerhaavia Diffusa 

பயன்கள்   :  

 கல்௨ரல் மற்ம் நீரகம் உள்ளிட்ட க்ழய 
உப்களின் க௯௵கைள, ௱வௌம் ெவளிேயற், 
மனிதரக்ளின் உடல் நலம் காக்ஶம் வல்லைம ெபற்றதாகத ்
ொகழ்ழறௌ. 

 வாத ௳யாொகள் எல்லாம், அடங்ழ, வாதம் உட௧ல் ராஶம்.  
 இரத்த ேசாைகயால் ஏற்பம் உடல் ௴க்கம், 
ச்ைரப்ைபப் ேபாக்க, கல்௨ரல், மஞ்சள் காமாைல 
பாொத்தவரக்ளின் வற் உப்சம் ஶைறந்ௌ நசா் நீர ்
ெவளிேயற உத௳ ெசய்ம். 

 ற் ேநாய்கள் ற் ௳யாொகைள ஏற்பத்ௌம் நசா்க் 
ழகைள அ௯க்ஶம்,  

 ெதாற் ௳யாொகளின் பாொப்ைப சரி ெசய்ம் 
 உடல் ொாக்கைள சரி ெசய்ௌ, உட௧ல் ஏற்பம் ௌைமத் 
தன்ைமைய ேபாக்ழ, உடல் இளைமைய தக்க ைவக்ஶம். 

 ைளக்ஶ ஆற்றைல அளித்ௌ, உட௩க்ஶ ாாப்ைபம், 
மனொற்ஶ உற்சாகத்ைதம் உண்டாக்ஶம். 

 மலச்க்கல் நீங்ழ உடல் த்ௌணரவ்ாழ, 
இளைமப்ெபா௧௵டன் காணப்பம். 

 ாவாச பாொப்கள் சரியாஶம். 



65. ேராஸ்ெமரி 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ேராஸ்ெமரி 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Salvia rosmarinus 

 

பயன்கள்   : 

 ஞாபகத்ொறன் மற்ம் கவனம் 

ேமம்பழறௌ.  

 பதட்டம், படபடப், தைலவ௧, மனஅ௱த்தம், 

ட் வ௧, ௴க்கம் ஆழயவற்ைற 

ஶைறப்பேதா ூ வளரச்்ையம் 

்ண்ழறௌ.  

 நைரூையக்  கப்பாக்ஶம். 

 ஷந்தல்  வளர  உத௵ம் 

 



66. ெலமன்  ழராஸ் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ெலமன்  ழராஸ்  /  எ௩சை்ச  ல் 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Cymbopogon citratus 

 

பயன்கள்   : 

 ெலமன் க்ராஸ் நல்ல ெசரிமாணத்ைதக் ெகாத்ௌ, 

பன்ைமையப் ேபாக்ஶம்.  

 மனச ்ேசாரை்வ நீக்ழ உற்சாகம் தரக்ஷூயதாக௵ம்  

 பாக்ரியாக்கைள அ௯க்கக் ஷூயதாக௵ம் 

பயன்பழறௌ.  

 பல௳த ேதால் ௳யாொக௬க்ஶம் ,தாய்ப்பால் 

ாரக்க௵ம், வ௧கைள நீக்க௵ம் பயன்பழறௌ.  

 இௌ ழ நானியாக௵ம் பயன்பத்தப்பழறௌ . 

 வாத ேநாய்க௬க்ஶ தயாரிக்க  ப்பம் மந்ௌகளி௩ம் 

பயன்பத்தப்பழறௌ.  

 ேகன்சர ்ெசல்கைளக்ஷட அ௯க்ஶம் தன்ைமக் 

ெகாண்டௌ 



67. வல்லாைர 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       வல்லாைர 

அ௳யல்  ெபயர்  : Centella asiatica 

பயன்கள்   : 

 உட௧ல் ஏற்பம்  கட்ூகள் மற்ம் ண்கள் ஆழயவற்ைற 
வல்லாைர சரிெசய்ௌ ௳ம் ஆற்றல் வாய்ந்தௌ.  

 காய்சச்ல் ஶணமாஶம்.  
 யாைனக்கால் ேநாய் உள்ளவரக்ள் இைலைய ெதாடரந்்ௌ கா௧ல் 
ைவத்ௌ கட்ூ வந்தால் யாைனக்கால் ேநாய் எளிொல் ஶணமாஶம்.  

 வல்லாைர இைலைய அைரத்ௌ உள்௬க்ஶள் ெகாத்தால் ௳ைர 
௴க்கம், வா௴க்கம், தைச ைத௵ ஶணமாழ௳ம். 

 இரத்தத்ொற்க்ஶ ேதைவயான சத்ௌக்கைள, சரி௳ழத அள௳ல் 
ெகாண்ள்ளௌ. 

 கால் நரம்கைள பாொக்ஶம் ரசை்னக்ஶம் இந்த வல்லாைர ஒ 
க றந்த  நிவாரணியாக ௳ளங்ஶழறௌ. 

 வல்லாைர வைர மத்ொய நரம் மண்டலத்ைத பலப்பத்தக் 
ஷூயதாக ௳ளங்ஶழறௌ.  

 நரம் மண்டலங்கள் பலப்பத்தப்பவதால் நமௌ 
ெசயல்பாகள் க௵ம் ராக அைமவதற்ஶ இௌ ஶந்த 
உத௳யாக அைமழறௌ.  

 மன அ௱த்தத்ைத ததௌ் நித்ௌழறௌ.  
 ேநாய் எொரப்் மந்தாக௵ம் பயன்பழறௌ.  
 உட௧ல் உள்ள ேநாய் ழகைள அ௯க்ஶம் சக்ொம் 
வல்லாைரக்ஶ உண். 
 



68.  ௳ஷநாராயணி 

 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :  ௳ஷநாராயணி 

அ௳யல்  ெபயர்   : Heliotropium indicum 

பயன்கள்     : 

1. நீரகச ்  ெசய௧ழப், உப் நீர,் ழரிேயட்ூனின் மற்ம் 
ரியா அொகரிப் ஆழயவற்ைறக் ஶணப்பதௌ்ம் ௧ைக 
‘௳ஷ நாராயணிʼ’.  

2. ழரிேயட்ூனின்   அள௵ 8 வைர உயரந்்ௌ காணப்பம் 
ேநாயாளிக௬க்ஶ… ௳ஷ நாராயணி இைலைய அைரத்ௌ ஒ 
எ௩சச்ங்காயள௵ காைல, மாைல இ ேவைளகள் ெவம் 
வற்ல் ெகாத்ௌ வந்தால், ன் வாரங்களில் 
ழரிேயட்ூனின் அள௵ ஶைறயத் ெதாடங்ஶம். இந் 
ேநாயாளிக௬க்ஶ உண௵க் கட்ப்பா க௵ம் அவயம் 
ஆஶம்.  

3. டயா௧ஸ் ெதாடங்கப்பட்ட ேநாயாளிக௬க்ஶ 
இம்௧ைகையக் ெகாத்ௌ வந்தால், டயா௧ஸ் 
ழசை்சக்கான நாட்களின் இைடெவளிைய பூப்பூயாகக் 
ஶைறக்க ூம். நீரகச ்ெசய௧ழப் ேநான் கைடக் 
கட்டத்ொல் ஏற்பம் சா் வாங்ஶதல், ேசார௵் 
ஆழயவற்ைறம் இம்௧ைக ஶணமாக்ஶழறௌ. 

4. நீரக  ெசயல் ொறன் ஶைற௵ மற்ம் நீர ்ெவளிேயம் 
பாைதல் உள்ள ெதாற் ஆழயவற்ைற சரிெசய்ம் 



 
69. ெவள்ளஶ 

 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெவள்ளஶ 

அ௳யல்  ெபயர்  : Enicostema axillare 

பயன்கள்   : 

 மலத்ைத இளக்ழ ,பைய ்ண்ூ ,உடைல உரமாக்ஶம் 
தன்ைம உைடயௌ. 

 காய்சச்ல் , வாதம் ,ேதால் ௳யாொ ,வற்  உப்சம் ,பாம் கூ 
,அ௸ரணம்,ெதா௱ேநாய் , மற்ம் நீர௯௵ ேநாைய 
ஶணப்பத்த ஷூயௌ . 

 பாம் கூத்தவரக்௬க்ஶ ெவள்ளஶ ெசூைய ேவடன் 
எத்ௌ ாத்தமாக க௱௳ இூத்ௌ சா எதௌ் 20 .௧ தல் 30 
..௧ வைர உள்௬க்ஶள் ெகாக்க ேவண்ம்.ெவளில் 
கூத்த இடத்ொல் ெவள்ளஶைவ அைரத்ௌ பற் ேபாட 
ேவண்ம். 

 ெவள்ளஶ ெசூைய ேதைவயான அள௵ எத்ௌ ெவந்நீர ்
௳ட் அைரத்ௌ காைல ேவைளல் ெசா , ரங்ஶ , அரிப் , 
ேதமல் உள்ளவரக்ள் நன்ஶ ேதய்த்ௌ ௗ 1 மணி ேநரம் க௯த்ௌ 
ஶளித்ௌ வர அைவ சரியாஶம்.. 

 வல்வாதம் ,நரம் ேகாளா சரியாஶம். 
 நீர௯௵ ேநாய் கட்பம்.. 



70. ெவற்ைல 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெவற்ைல 

அ௳யல்  ெபயர்  : Piper betle 

பயன்கள்   : 

 உடல் பமைன ஶைறக்ஶம் மந்ௌ 

 நரம்கைள பலப்பத்ௌம் மந்ௌ 

 ைள பலம் ெபவௌடன் ஞாபக சக்ொ அொகரிக்ஶம். 

 சா்ொணறல், ெநஞ்சக சளிைய ேபாக்ஶம் ேமல்ௗசா் மந்ௌ 

 யாைனக்கால் ஜஓரம், ௳ைர௴க்கத்ௌக்கான மந்ௌ 

 வழ்வாதம், ௳ைரவாதத்ௌக்கான ேமல்ௗசா் மந்ௌ 

 ெவற்ைல வற்ல் இக்ஶம் வாைவ ெவளித்தள்௬ம் 

தன்ைம ெகாண்டௌ.  

 ைள, இதயம், கல்௨ரல், மண்ணீரல் ஆழயவற்ைற பலப்பத்ொ 

ஆேராக்ழயத்ைத தரக்ஷூயௌ. 

 நரம் மண்டலத்ௌக்ஶ பலம் ெகாப்பதால் பூக்ஶம் 

ஶழந்ைதக௬க்ஶ ெவற்ைல சா ெகாத்ௌவர ஞாபக 

சக்ொைய அொகரிக்ஶம்.  

 ெவற்ைல சாைற ஒ ெசாட் காொல் ௳ட்டால், காொல் 

ஏற்பம் வ௧, ல் ூத்தல் ேபான்றைவ ஶணமாழறௌ 



71. ெவந்தயம் 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெவந்தயம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Trigonella foenum-graecum 

பயன்கள்   : 

 ெவந்தயத்ொ௩ள்ள எண்ைண பைச தைலூக்ஶ வளரச்்ைய, 
கைம நிறத்ைத தழறௌ.   

 ஒவைக மஞ்சள் சாயம் தயாரிக்கப்பட் ௌணிக௬க்ஶ 
வண்ணேமற்ற மாத்ொைரக௬க்ஶ வண்ணம் ெகாக்க 
பயன்பழறௌ.  

 ெவந்தயம் ஶளிரச்்ைய உண்டாக்ஶம்.  
 நீைர ெபக்ஶம்.   
 வறட்யகற்ம் தன்ைம ெகாண்டௌ.  
 ௳ைத௩ள்ள ஆல்கலாய்கள் பையக் ஷட்ம்.  
 நரம்கைளப் பலப்பத்ௌம்.  
 ஶளிரச்்ைய உண்டாக்ஶம் தன்ைம ெகாண்டௌ. 
 த்த, ஆரே்வத ைவத்ொய ைறகளில் ெவந்தயம், தேபொ, 
லேநாய் இைவகைள ஶணப்பத்த, ூ உொரத்ல், ேதால் 
ேநாய், வாய்௵தெ்தால்ைலைய ேபாக்க௵ம் 
பயன்பத்தப்பழறௌ.  

 சளி நீக்க௵ம், ல ேநாய் ோரக்்க௵ம் பயன்பத்தப்பழறௌ. 



72. ெவட்ூேவர் 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெவட்ூேவர ்

ேவ  ெபயர ்  : எ௩சை்ச ேவர ்

அ௳யல்  ெபயர்  : Chrysopogon zizanioides 

பயன்கள்   : 

 நீர ்கப், ேதக எரிசச்ல், வற்க் கப், 

ேபான்றவற்றால் ஶூத்ௌ வந்தால் ோர௵் ழைடக்ஶம்.  

 ேகாைடல் உஷ்ணத்ொன் தாக்கதை்த ஶைறக்ஶம்.  

 ெவட்ூேவைர நீரில் ஊறைவத்ௌ அந்த தண்ணீைர ொனம் 

ஶூத்ௌ வந்தால் உடல் ாம், தாகம் தணிம்.  

 நாவறட், தாகம், காய்சச்ல் மற்ம் வற்ல் ஏற்பம் 

ேநாய்கைளக் கட்பதௌ்ம்.  

 வாந்ொ ேபொக்ஶம் இௌ நல்ல மந்தாஶம்.   

 சளி ெதாந்தர௵ ஏற்படாமல் இந்த ேவர ்பாௌகாக்ஶம். 

 நீண்ட நாட்களாக ஆறாமல் இக்ஶம் வக்கள் ௌ தட௳ 

வந்தால் அைவ மைறந்ௌ௳ம். 



73. ேவம் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ேவம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Azadirachta indica 

பயன்கள்   : 

 ழகள் அைனத்ைதம் அ௯த்ௌ ௳ம் ஆற்றல் 
ெகாண்டதாஶம்.  

 ண்கள் ௌ ௗ வரக் ஶணம் ழைடக்ஶம்.  
 ஶஷ்ட ேநாயாளிகளின் ண்கைளம்  ஶணப்பத்ௌம். 
 ெவந்நீரில் ேவப்ப இைலகைளப் ேபாட் ௌ ேநரத்ௌக்ஶப் 
றஶ ஶளித்தால் ேதால் ௳யாொகளிடந்ௌ தப்க்கலாம். 

 அ௸ரணக்ேகாளா, வ சம்பந்தமான ரசச்ைன மற்ம் 
மலச்க்கலால் அவொபபவரக்௬க்ஶ ேவம் ேதநீர ்ைவத்ௌ 
ெகாத்தால்  பயள்ளதாக இக்ஶம். 

 வால் ஏற்படக்ஷூய பற்ைத௵, சா் ரசை்ன, ண், 
ஈகளில் ரத்தம் ேபான்றவற்ைற ேவம் ெகாண் சரி 
ெசய்ொடலாம்.  

 பா௧சாக்கைரகைள அொகம் ெகாண்ள்ள ேவம் 
ற்ேநாய் கட்ூகள், ௧ம்ஃேபாைசூக் ௩ேகயாைவ 
ஶைறப்பொல் க௵ம் பயள்ளதாக  இக்ழறௌ. 

 ட்வ௧, தைசவ௧ ேநாயாளிக௬க்ஶ ேவப்ப எண்ெணய் 
தட௳னால் ட் வ௧ எளிொல் ஶணமாஶம்.  

 ெபரியவரக்ள் அொகாைலல் ேவப்பங் ெகா௱ந்ைத ௌ 
பத்ௌ சாப்ட் வர வ சம்மந்தமான ரசை்னகள் 
ோம். 



74. ௳ளா 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ௳ளா 

ேவ  ெபயரக்ள்   : கூபைக, கத்தம், த்தம், க௳த்தம்,  
      ௳ள௵, தந்தசடம், ெவள்ளி  
 
அ௳யல்  ெபயர்  : Feronia Elephantum 

பயன்கள்   : 

 ேகாைழயகற்ப் பண்டாக்ஶம்.  
 பழ ஓ தாௌக்களின் ெகாொப்ைபத ்தணிக்ஶம்.  
 ன் தாௌக்களின் எரிசச்ைலத ்தணித்ௌ அவற்ைறத் ௌவளச ்
ெசய்ம்.  

 வற்ல் இக்ழன்ற வா௳ைன அகற், உட௩க்ஶக் 
ழளிரச்்ையத் தந்ௌ, ண்கைள ஆற்றக் ஷூய ெசய்ைக 
உைடயௌ.  

 நாவறட், ௳க்கல், வாதம், த்தம், மற்ம் ஶட்டம் ேபாக்க 
வல்லௌ. 

 பன்ைம, கப இமல், கபக்காசம், இைளப்,  
த்தக்கணசி் ோம். 

 இைலக் ஶூநீர ்த்த ாரம், இமல், ேதக வறட் தணிக்ஶம். 
 பையத் ்ண்ம், ஶொைய உண்டாக்ஶம், வாந்ொைய 
நித்ௌம்.  

 மலத்ைதக் கட்ம். ஶட௩க்ஶம் உட௩க்ஶம் பலத்ைதக் 
ெகாக்ஶம்.  

 ௳ந்ைத உற்பத்ொ ெசய்ம்.  
 த்தக் ேகாளாகள் யா௵ம் நீங்ஶம். 



75. க்க௧ப்டஸ் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       க்க௧ப்டஸ் 

ேவ  ெபயரக்ள்   : ைதல மரம் 
 
அ௳யல்  ெபயர்  : Eucalyptus Globlus 

பயன்கள்   : 

 ாவாச ேநாய்கள் மற்ம் இமல் மற்ம் சளி, காய்சச்ல், 
ெதாண்ைட வ௧, ெநரிசல், ட் வ௧, காயங்கள் ேபான்ற 
ேநாய்தெ்தாற்க௬க்ஶ ழசை்சயளிக்க  
பயன்பத்தப்பழன்றன. 

 காய்சச்ல், ஶளிர,் உடல் வ௧ைய நிரவ்ழக்க மக்க௬க்ஶ 
உத௵ம். 

 ேசாரவ்ான, ெமன்ைமயான தைசகள், சளி மற்ம் 
ெநரிச௩க்கான மார் ேதய்த்தல், இமல் மற்ம் ஶளிர ்
ெசாட்கள் மற்ம் தளர௵்கள், ெதாண்ைட ண் ெதளிப், 
ட் வ௧க்ஶ பயன்பழறௌ. 

 ேதால் மற்ம் ூ ஆேராக்ழயத்ைத ேமம்பத்ௌழறௌ.  
 அரிக்ஶம் ேதாலழற், ோக்காயங்கள் மற்ம் அரிப்க்ஶ 
ழசை்சயளிப்பொல் இௌ க௵ம் பயள்ளதாக இக்ஶம்.  

 ேபன் மற்ம் ெபாஶ வளரச்்ையத் தக்ழன்றன. 
 இரத்த ஓட்டத்ைதத் ்ண்ழறௌ.  
 ூ உொரத்ைலத் தக்ழறௌ மற்ம் ொய ூன் 
வளரச்்ைய ஊக்ஶ௳க்ழறௌ. 



76. சரக்்கைர  ௌள 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       சரக்்கைர  ௌள 

ேவ  ெபயரக்ள்   : னித்ௌள 
 
அ௳யல்  ெபயர்  : Stevia rebaudiana 

பயன்கள்   : 

 கக் ஶைறந்த ெகா௱ப்ச ்சத்ௌ ெகாண்ட 

சரக்்கைர உணவான இௌ ரத்தக்ெகாொப்ைப 

கட்ப்பத்தக்ஷூயௌ.  

 இதய ேநாையக் ஶணப்பத்ௌம் மந்ௌகளி௩ம் 

னித் ௌள ேசரக்்கப்பட்ள்ளௌ. 

 ெசரிமானக் ேகாளாகைள ராக்ஶம் இௌ 

அழஶசாதனப் ெபாடக்ளி௩ம் 

பயன்பத்தப்பழறௌ. 

 ேதால் ேநாய்கைளத் ோரக்்ஶம் மந்ௌகளி௩ம் 

ேசரக்்கப்பட்ள்ளௌ. 

 



77. சரக்்கைர  ேவம் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       சரக்்கைர  ேவம் 

அ௳யல்  ெபயர்  : Scoparia dulcis 

பயன்கள்   : 

 ஜகரம், வாதம், ல கணம், மந்தம், ஶன்மம், எரிௗச் 
ஆழயவற்ைற இௌ ஒ௯க்க வல்லௌ. 

 ேவப்ப ௳ைதக்ஶ ௳ஷம், ஜன்னிம் மாம்.  
 நரம் வ௧ப், வாதம், ஜன்னி, ழரந்ொ, ெசாண், 
ரங்ஶ ஆழய ேநாய்கைள ேவப்பெநய் ஶணப்பத்ௌம். 

 தைலேநாய், ஜன்னி வாதம் இவற்ைற ேவப்பம் 
ண்ணாக்ஶ அகற்ம். 

 ஶட௧ல் உள்ள ௱க்கள் மாய்வதற்ஶ, ேவப்பங் 
ெகாடை்டல் ெவல்லம் ேசரத்ௌ் அைரத்ௌச ்
சாப்டலாம்.  

 ேவப்பம் பழ சரப்த ்சமத்ொ௩ள்ள ேதால் 
௳யாொகைளப் ேபாக்ஶம். 

 ேவப்ப ௳ைதகளி௧ந்ௌ எக்கப்பம் ைதலம் சம 
ேநாய்கைளக் ஶணப்பத்த௵ம், ஶளியல் ேசாப் 
தயாரிக்க௵ம் பயனாழறௌ. 

 ேவப்ைலகைளக் ஶூநீரில் இட்ப் பழ வந்தால், 
அோத த்த நீர ்ெவளிேய ஆேராக்ழயம் ழட்ம். 

 



78. சாயசெ்சூ 
 

 
 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       சாயசெ்சூ 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Haematoxylum campechianum 

 

பயன்கள்   : 

 

 

 கட்ூையக்  கைரக்ஶம் 

 

 

 

 

 



79. ற்றரத்ைத 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ற்றரத்ைத 

 

அ௳யல்  ெபயர்  : Alpinia officinarum 

 

பயன்கள்   : 

 கபம், வாதம், ௴க்கம், இ௱ப், இமல், 

காய்சச்ல் ேபான்றைவக௬க்ஶப் 

பயன்பத்ௌவாரக்ள் என்றா௩ம் ெநஞ்௩ள்ள 

கபத்ைத ெவளிேயற்வொல் ொறன் க்கௌ. 

 ஜஓரம் மற்ம் ாவாச பாொப்கள் யா௵ம் 

௳லழ௳ம்.  

 இைரப் இமல் எம் ஆஸ்ௌமா பாொப்கள் 

௳ைர௳ல் நீங்ழ௳ம். 

 ெவஶநாடக்ளாக ௌன்பமளித்த வ௧களின் 

பாொப் ஶைறம்.  

 எ௩ம்களின் ஆற்றல் ேமம்பம். 

 வறட் இமைல தணிக்ஶம். 



80. பசைலக் வைர 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       பசைலக் வைர  

ேவ  ெபயரக்ள்   : வப்க்வைர 

அ௳யல்  ெபயர்  : Portulaca quadrifida 

பயன்கள்   : 

 இரத்தம் ஶன்ள்ள ேசாைக ேநாயாளிக௬க்ஶ அௌ க௵ம் 
நன்ைம தழன்றௌ.  

 ரதங்கைளப் பலப்பத்ௌம் அலங்கள் உள்ளன. அௌ நம்ைமப் 
ேபணிப் பாௌகாக்ஶம் உண௵.  

 ேநாக்ஶ எொரப்ான தப்ச ்சக்ொைய க௵ம் ஆற்ற௩டன் 
ேபேழன்றௌ.  

 பாரை்வக் ேகாளாைரக் ஶணப்பதௌ்ம், இரத்த ௳த்ொ 
உண்டாக்ஶம்.  

 ஶளிரச்் தழன்றௌ, ஊட்டசச்த்ௌ உள்ளௌ. எரிசச்ைலத் 
தணிக்ழன்றௌ 

 த்தம், நீரத்ாைர, ெவட்ட ேநாய்கள் ஶணமாழன்றன.  
 ேதால்ேநாய்கள், ேமகம், தேபொ ஶைறழன்றௌ.  
 பசைலக்வைர மலத்ைத நன்றாக இளகச ்ெசய்ழன்றௌ. 
எரிசச்ைலத் தணிக்ழன்றௌ.  

 நீரி௯௵, இரத்தக் ஶைற௵, கால் ௳ரல்களில் உள்ள ௴க்கம் 
ஆழயவற்ைறக் ஶணப்பத்தப் பசைலக்வைர க௵ம் 
உத௵ழன்றௌ. 

 



81. வைர 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       வைர  

ேவ  ெபயரக்ள்   : ஶப்ைபக்வைர 

அ௳யல்  ெபயர்  : Amaranthus campestris 

பயன்கள்   : 

 மந்ௌகளின் ௴ரியத்ைத ஶைறக்க ஷூயௌ. 

 வற்ல் உண௵ நன்றாக ெசரிமானம் ஆக உத௵ழறௌ.  

 ோ௳ரமான லம், மலச்க்கல் ேபான்ற ரசச்ைனகைள 

ோரக்்ழறௌ. 

 நீரி௯௵ ேநாய் ற்௩ம் ஶணமாஶம் ேம௩ம் அொக ரத்த 

அ௱த்தம் ஶணமாஶம் 

 கல்௨ரல் ேகாளா மஞ்சள்காமாைல ஶணமாஶம் 

 ரத்தத்ொல் உள்ள நசா் க௯௵கள் ெவளிேயம்.  

 ரத்தத்ைத ாத்தமாக ைவத்ௌக் ெகாள்௬ம் 

ரத்தேசாைகையத் தக்ஶம். 

 ௌகாக்ழறௌ. 

 



82. யா  நங்ைக 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       யா  நங்ைக  

அ௳யல்  ெபயர்  : Andrographis alata 

பயன்கள்   : 

 நீரி௯௵க்ஶ அைமயான மந்ௌ.  

 ௴களின் ேவ௧ல் யாநங்ைக ெசூைய 

வளரத்்ௌ வந்தால் பாம் எட்ூப்பாரக்்காௌ.  

 எந்த ௳ஷப்ௗச் கூத்தா௩ம் அவரக்ைள தாக்காௌ. 

 ேதால்ேநாய்க௬க்ஶ யா நங்ைக க௵ம் நல்லௌ. 

ஆனால் பத்ொயத்ொற்ஶ கத்தரிக்காய் 

சாப்டக்ஷடாௌ.  

 நீரி௯௵ ேநாய்க்ஶம், அலர௷்க்ஶம் 

யாநங்ைகையப் பயன்பத்ௌழறாரக்ள். 

 மஞ்சள் காமாைல, மேலரியா, மற்ம் ௳ஷ 

காய்சச்௩க்ஶ இௌ றந்த மந்தாக ெசயல்பழறௌ. 

 பாம், ேதள் உள்ளிட்ட ௳ஷக்கூக௬க்ஶ மந்தாக 

பயன்பழறௌ. 

 ௴க்கம் ஶைறம். 



83. ஶஞ்சான் 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       ஶஞ்சான்  

அ௳யல்  ெபயர்  : Gymnema sylvestre 

பயன்கள்   : 

 நீரி௯௵ கட்ப்பம் 

 மாத௳லக்ஶ ரசச்ைனகள்  நீங்ஶம். 

 ாவாச ேநாய்கள்  ஶணமாஶம். 

 காய்சச்ல் ஶணமாஶம். 

 ஒவ்வாைம  ஶைறம். 

 ௳ைர௳ல் கைமயான இமல் 

கட்ப்பம். 

 நரம்கள் வ௧ைம ெபற் நரம்த் 

தளரச்் ேபான்ற ஶைறபாகைள 

நீக்ஶழறௌ. 

 நல்ல ப உணர௵் ்ண்டப் ெபற் ,உடல் 

ஆேராக்ழயம் ேமம்பழறௌ. 

 



84. ெசவ்வாைழ 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       ெசவ்வாைழ  

அ௳யல்  ெபயர்  : Musa acuminata 

பயன்கள்   : 

 நீரகத்ொல் கல் ஏற்பவைத தக்ழறௌ.  
 மாைலக்கண் ேநாயால் பாொக்கப்படட்வரக்ள் இர௵ 
ஆகாரத்ௌக்ஶ றஶ ெதாடரந்்ௌ 40 நாடக்ள் ெசவ்வாைழ 
சாப்ட் வந்தால் மாைலக்கண் ேநாய் ஶணமாஶம்.  

 பல்வ௧, பல்லைச௵ ேபான்ற பலவைகயான 
பல்௳யாொகைளம் ெசவ்வாைழப்பழம் ஶணமாக்ஶம்.  

 ெசா, ரங்ஶ, ேதா௧ல் ெவூப் ேபான்ற சம 
௳யாொக௬க்ஶ ெசவ்வாைழ றந்த நிவாரணம் தம்.  

 ெசவ்வாைழ சாப்ட்டால் நரம்கள் பலம் ெபம். 
ஆண்ைம தன்ைம ரைடம். 

 ெதாற்ேநாய் ழகைள ெகால்௩ம் அரிய சக்ொ 
ெசவ்வாைழ பழதொ்ற்ஶ உண்.  

 வாரம் ஒைற ெசவ்வாைழ சாப்ட் வந்தால் உட௧ல் 
ெதாற் ேநாய் பாொப் கட்ப்பம்.  

 ொனம் ஒ ெசவ்வாைழ சாப்பவரக்௬க்ஶ அ௸ரணக் 
ேகாளா ஏற்படாௌ. 



85.       தவக்வைர  

 

 

 

ெபாௌப்ெபயர்    :  தவக்வைர  

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Justicia Tranquebariensis 

 

பயன்கள்     : 

 எ௩ம்கள்  வளரச்் அைடம். 

 கண்  பாரை்வ ஷரை்மயாஶம். 

 வற்ப்ௗச்கள்  ஶைறம். 

 ஆண்ைமக்  ஶைற௵ நீங்ஶம். 

 இரத்தம்  ௳த்ொயாஶம். 

 இரத்தம்  ாத்தமாஶம். 

 ஆஸ்ௌமா  ேநாய் மைறம். 

 இரத்தேசாைக ோம். 

 இமைலப் ேபாக்ஶம் 

 



86. மாௌைள 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       மாௌைள  

அ௳யல்  ெபயர்  : Punica granatum 

பயன்கள்   : 

 ேதால் அழற் ரசச்ைன௧ந்ௌ ௳தைல 

 உலர ்சம ரசச்ைனக்ஶத ்ோர௵் 

 வயதான ேதாற்றத்ொற்கான எொரப்் 

 இயற்ைகயான கத ்ேதய்ப்பான் 

 ிரியனால் ஏற்பம் எரிசச்ல் மற்ம் 

ிரியனால் ஏற்பம் ேசதத்ொற்கான 

அஶகைளம் ஶைறக்கப் பயன்பழறௌ 

 மாௌைளபழசச்ா கம்ள்ளிகைளக் 

கட்ப்பௌழற கச ்றந்த ேடானர ்

 காயங்கள் மற்ம் ண்கள் ௳ைர௳ல் 

ஶணமைடழன்றன. 

 கப்பக்கைள அகற்றலாம். 



87. மா 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       மா  

அ௳யல்  ெபயர்  : Mangifera indica 

பயன்கள்   : 

 ஶரல் கம்மல், ெதாண்ைடக்கட் ேபான்றைவ 

நீங்ஶம். 

 பக்கள் ௌ தட௳னால் அைவ ஶணமாஶம் 

 வற்ப்ேபாக்ஶ, நீரக ேநாய்கள், 

பால்௳ைன ேநாய்கள் ஆழயன ஶணமாஶம். 

 ரண சக்ொ அொகரிக்ஶம். வாந்ொ, ஶமட்டல் 

நீங்ஶம். 

 ரத்தக் கைவம் ரத்த ேசாைகையம் 

நீக்ஶம் ொறன் ெகாண்டௌ. 

 படரத்ாமைர மற்ம் ெசா ரங்ஶ 

ஆழயவற்ைறக் ஶணமாக்ஶம். 

 கைமயான வற்ப்ேபாக்ஶம் 

ஶணமாஶம். ல ேநான் பாொப்ைபக் 

ஶைறக்ஶம். 



88. கந்ௌள 
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       கந்ௌள  

அ௳யல்  ெபயர்  : Ocimum Tenuiflorum 

பயன்கள்   : 

 ெதாண்ைடல் உள்ள சளி ற்௩மாக 

நீங்ழ௳ம். 

 மலச்க்கல் மற்ம் வற் உபாைதகள் நீங்ழ 

௳ம். 

 வாம் மணம் கம௱ம். 

 உட௧ல் உள்ள அைனத்ௌ தாௌப்ரசை்னக௬ம் 

ோரந்்ௌ௳ம். ேதகம் ளிம்.  

 ற்ேநாய்ஷட உடேன கைரந்ௌேபாய்௳ம். 

 கண்ைர ஏற்பட்டா௩ம் சரிெசய்ௌ௳ம். 

 கந்ௌளயானௌ ாற்ப்றசி்ழ௩க்ஶ 

ஶந்த நண்பனாக இக்ழன்றௌ. ஓேசான் 

படலத்ொல் உள்ள பாொப்ைப சரி ெசய்ழன்றௌ. 

 சளி மற்ம் கபேநாய்களிடம் இந்ௌ உடைல 

காதௌ்க்ெகாள்ளலாம். 

 



89. கேவப்ைல 
 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :       கேவப்ைல  

அ௳யல்  ெபயர்  : Murraya koenigii 

பயன்கள்   : 

 இரத்த ேசாைகையக் ஶணப்பத்ௌழறௌ 

 வற்ப் ேபாக்ஶ மற்ம் லேநாய் ழசை்சக்ஶ 

உகந்தௌ 

 ஶமட்டல் மற்ம் தைலசா்ற்க்ஶத் ோர௵் 

 ரான இரத்த ஓட்டத்ொற்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ 

 ேவொச்ழசை்சயால் ஏற்பம் (வேமாெதர) பக்க 

௳ைள௵கைளக் ஶைறக்ழறௌ 

 கண்பாரை்வைய ெமன்ேம௩ம் உொயாக்ழறௌ 

 கல்௨ரைலப் பாௌகாக்ழறௌ 

 ெகட்டக் ெகா௱ப்ைனக் ஶைறக்ழறௌ 

 ேநாய் மற்ம் இத ேநாய்களி௧ந்ௌ தக்ஶம் 

நல்ல ெகா௱ப்ன் உற்பத்ொ அளைவ 

அொகப்பத்ௌழறௌ. 

 ூைய வ௩வாக்ஶழறௌ 

 நீரி௯௵ ேநாய்க்ஶத் ோர௵் ழைடக்ழறௌ 



90. கல்யாண  ங்ைக  
 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :       கல்யாண  ங்ைக  

அ௳யல்  ெபயர்  : Erythrina variegata 

பயன்கள்   : 

 ஶழந்ைதப்ேப இன்ைமஷட நீங்ழ க 

தங்ஶம். 

 ெபண்க௬க்ஶ கத்தரிப்பௌ ெதாடரப்ான 

தைடகள் நீங்ழ கடை்ட அொக அள௳ல் 

உற்பத்ொயாஶம். 

 நன்றாகத ்தாய்ப்பால் ாரக்ஶம்.  

 ெசா, ரங்ஶ ஶணமாஶம். 

 சளி, வற்ப் ௗச்த் ெதாந்தர௵ ,சளி 

ெவளிேய௳ம். 

 உடல் பமம் ஶைறம்.  

 இதைடய படை்ட பாம்க் கூக்ஶ நல்ல 

மந்ௌ. 



91.         ஓமவல்௧ 

 

 

 

 

ெபாௌப்ெபயர்    :  ஓமவல்௧  

 

ேவ ெபயரக்ள்  : கரப்்ௗர வல்௧ ,பாசான ேபொ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Coleus aromaticus 

 

பயன்கள்     : 

 தளத்ொனால்  உண்டான இமைலக் 

ஶணமாக்ஶம்... 

 தைலவ௧  நீங்ழத் தைலல் உண்டான 

ிடை்டத ்தணிக்ஶம்... 

 இமல்,  கபாரம் ேபாஶம் 

 



92.    கற்ௗரவல்௧ அல்லௌ கற்ௗரவள்ளி  

 

 

 

 

ெபாௌப்ெபயர்    :  கரப்்ௗர வல்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Coleus aromaticus 

 

பயன்கள்     : 

 ஶழந்ைதக௬க்ஶ  சளிைய ெவளிேயற்ற 

பயன்பழறௌ.  

 இௌ  ஶளிர ்காய்சச்ல்  மந்தாக  பயன்பழறௌ. 

 இமல்,  மார் ெநரிசல் மற்ம் அ௸ரணம் 

ஶணப்பத்த பயன்பழறௌ. 

 

 

 

 

 



93.         கார்ேபாகரி 

 

 

 

ெபாௌப்ெபயர்    :  காரே்பாகரி 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Psoralea corylifolia 

 
பயன்கள்     : 

 காரே்பாக   அரின் க்ழயமான பயன் 

௪ேகாெடரம்ா/௳ட்ூ௧ேகா ேபான்ற சம ௳யாொகைள 

எொரப்்பௌ ஆஶம்.  

 நரம்க௬க்ஶ வ௩௶ட்ம். 

 இமைல  ஶைறக்ஶம் . 

 ௸ரணத்ொற்ஶ  உத௵ம். 

 மலச்க்கல்,ல௳யாொக௬க்ஶம் மந்தாஶம் . 

 ரத்த  சரக்்கைர அளைவ ஶைறக்ஶம். 



94.               சங்கன்  ஶப் 

 

 

ெபாௌப்ெபயர்    :  சங்கன்  ஶப் 

 

றப்ப்  ெபயர ் : ‘ேதால் ேநாய் மத்ௌவரʼ்’ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Volkameria inermis  
 
பயன்கள்     :  

 கரப்பான்,  காளாஞ்சகப்பைட (ெசாரியாஸ்), ௳ஷக்கூ, ஊறல், 
தூப்கள் ேபான்ற அைனத்ௌ௳தமான ேதால் ேநாய்க௬ேம  

 சங்கன்  ஶப் இைலகைளப் பசை்சயாக அைரத்ௌக் கரப்பான், 
பைடகள் ௌ ௗ, அைர மணி ேநரம் க௯த்ௌக் கடைலமா௵ 
அல்லௌ பாப்பய மா௵ ேதய்த்ௌக் ஶளித்ௌ வந்தால் 
ஶணமாஶம். 

 சங்கன்  ஶப் இைலகைளத் தண்ணீரில் ேபாட்ச ்ிபத்ொ 
தமான ிட்ூல் ஶளித்ௌ வந்தால், உட௧ல் ஏற்பம் ெசா, 
எரிசச்ல் ஆழயைவ ஶணமாஶம்.  

 நாள்பட்ட காய்சச்ல், ௳ட்௳ட் வம் காய்சச்ல் ஆழயைவ 
ஶணமாஶம். 

 உண்ேம் உணேவ மந்ௌ என வாழ்ந்த தாைதயரக்ள், மந்ௌ, 
மாத்ொைரக்ஶ பொலாக, ௧ைகசெ்சூகைளேய பயன் பத்ொ, 
ேநாைய ஶணமாக்ழ வந்தனர.்  

https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM
https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM


95.                                  வழா  ெநல்௧ 

 

 
 

ெபாௌப்ெபயர்    :  வழா  ெநல்௧ 

ேவ  ெபயரக்ள்   : வழ்க்காய் ெநல்௧, வழ் வாய் ெநல்௧  

அ௳யல்  ெபயர்   :  Phyllanthus niruri 
 
பயன்கள்     :  

 வழா ெநல்௧ நீர ்ெபக்ஶம்;  

 ௳ஷத்ைத க்ஶம்;  

 இரத்த ேசாைகைய ஶைறக்ஶம்;  

 இரத்தத்ொல் உள்ள ண் ழகைளக் ெகால்௩ம்;  

 ப உண்டாக்ஶம்;  

 காய்சச்ல் ேபாக்ஶம். 

 மஞ்சள் காமாைல, நீர௯௵ ேநாய் ஶணமாஶம்.   

 உடல் ி ஶைறந்ௌ ஶளிரச்் ெபம்.  

 ௳ஷக் ழகளால் ஏற்பம் ெதாற் ேநாய்கைள 

௳லக்ஶவதற்கான மந்தாக௵ம் 

பயன்பத்தலாம். 

https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM
https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM


96.            காட்  ெநல்௧ 

 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :  காட்  ெநல்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Phyllanthus emblica 
 
 
பயன்கள்     :  

 ூ உொரை்வ  தக்ஶம். 

 தாௌ ௳த்ொ  மற்ம் தைல ூ 

டானிக்காக பயன்பழறௌ.  

 கண்கைள இைம ேபால் ெநல்௧சச்ா 

பாௌகாக்ழறௌ. 

 ரத்தேசாைக, ஶடல் ண், சரக்்கைரேநாய், 

கண் ேநாய்களி௧ந்ௌ ௳படலாம்.  

 ௳ைர௳ல் ஷந்தல் கப்பாக  மாம். 

 ொனம் ஓர ்ெநல்௧க்கனி எனச ்சாப்ட் 

எளிதாக சத்ௌகைளம், ேநாய் எொரப்் 

சக்ொையம் ெபற்ள்ளனர.் 

https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM
https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM


97.             நாட்  ெநல்௧ 

 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :  நாட்  ெநல்௧ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Phyllanthus acidus 
 
 
பயன்கள்     :  

 ஶளிட்ூ, மலளக்ழ, ௳ஷம்ேபாக்ழ ேபான்ற 

தன்ைமகைளக் ெகாண்டௌ.  

 ேம௩ம் ைரரல் ெபக்கத்ைதக் ஶணப்பத்ௌம்.  

 ௱க்கைளக் ெகால்௩ம்.  

 கண்ேநாய், வற் ேநாய்கைளக் ஶணப்பத்ௌம்.  

 ாவாச காசம் ஶணமாஶம்.  

 உலர ்பழத்ைதச ்சாப்ட் வர கண்பாரை்வ ஷம்.  

 வற்ப்ேபாக்ஶ நிற்ஶம்.  

 ெநல்௧சச்ாற்ைற அந்ொ வர ைரரல் ெபக்கம் 

ோம்.  

 ௱க்கைள அ௯க்ஶம்.  

https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM
https://www.google.com/search?q=%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AF%8D+%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BF&safe=active&sa=X&bih=666&biw=1536&hl=en&sxsrf=ALeKk03QF1SPKjeKGXmUIzPVvlrcXyeDIA:1602471096106&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Zab1CralRZVinM%252CXE5c50ByaSoo8M%252C%252Fm%252F0w1fytw&vet=1&usg=AI4_-kSe5MHep5tksQhSxulpgHKHEyl4sg&ved=2ahUKEwjYzMiDhq7sAhXN7HMBHbjLA6IQ_B16BAgVEAI#imgrc=Zab1CralRZVinM


98.                        ெகாத்தமல்௧ 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :  ெகாத்தமல்௧ 

அ௳யல்  ெபயர்   :  Coriandrum sativum 
 
பயன்கள்     :  

 நரம், எ௩ம் மற்ம் தைச மண்டலங்களில் ஏற்பம் 
பாொப்கைள ஶணமாக்ஶம்.  

 நன்ஶ பையத் ்ண்ம் ஒ ௧ைகத ்தாவரம்.  
 வா ரசச்ைனைய ஶணமாக்ஶம். 
 ரத்தக் ஶழாய்களில் உள்ள அ௱த்தம் நீங்ழ, ஓய்௵ 
ெபழறௌ.  

 இரத்த அ௱த்தம் கட்க்ஶள் இப்பௌடன் மாரைடப், 
இதய ேநாய்க்கான வாய்ப்ம் ஶைறழறௌ. 

 கரப்்ணிகள் கரப்்பம் தரித்த மாதத்ொல் இந்ௌ 
சாப்ட் வந்தால் ஶழந்ைத க ஆேராக்ழயமாக 
வளம். ஶழந்ைதன் எ௩ம்கள், பற்கள் உொ 
அைடம். 

 இரத்தேசாைக வவதற்கான வாய்ப்க் ஶைறழறௌ.  
 உட௧ன் ஆற்றைல அொகரிக்க, எ௩ம்களின் 
ஆேராக்ழயத்ௌக்ஶ, உப்க்களின் இயல்பான 
இயக்கத்ௌக்ஶ என் ெபரிௌம் உத௵ழறௌ.  

 ேநாய் எொரப்் சக்ொைய அொகரிக்ழறௌ. 
 எ௩ம்களின் ஆேராக்ழயத்ௌக்ஶத் ேதைவயான 
௳ட்டன் E இொல் நிைறவாக உள்ளௌ.  



99.            ்ௌவைள 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :  ்ௌவைள 

அ௳யல்  ெபயர்   : Solanum procumbens  
 
பயன்கள்     :  

 உட௩க்ஶ வ௩ ெகாப்பௌடன் இமல், இைரப், சளி 

த௧யைவ நீங்ஶம். 

 எ௩ம்ைபம், பற்கைளம் பலப்பத்ௌம்.  

 வாதம் மற்ம் த்தத்தால் ஏற்பம் ேநாய்கள் ோம். 

 இமல், இைளப் நீங்ழ உடல் வ௩வைடம்.  

 உட௩க்ஶ ேநாய் எொரப்் சக்ொ ெகாக்ஶம்.  

 ௸ரண சக்ொையத் ்ண்ம். 

 தைலல் உள்ள கபம் ஶைறம்.  

 காௌ மந்தம், இமல், நைமசச்ல் ெபவ மந்தம் 

ேபான்றவற்ற்ஶ ்ௌவைளக் வைர றந்த மந்தாஶம். 

 க்ழல் நீர ்வூதல், வால் அொக நீர ்ாரப், பல் 

ஈகளில் நீரா்ரத்தல், ிைல நீர,் ேபான்றவற்ற்ஶ 

்ௌவைளக் வைர றந்த மந்ௌ. 



100.         ஆமணக்ஶ 

 

 
ெபாௌப்ெபயர்    :  ஆமணக்ஶ 

 

அ௳யல்  ெபயர்   : Ricinus communis 
 
 
பயன்கள்     :  

 கட்ூகளின் ௌ ௗவர கட்ூகள் 

உைடம். 

 மஞ்சள் காமாைல ஶணமாஶம்.  

 மலச்க்கல் ோம்.  

 ௴க்கம் ஶைறம். 

 தாய்ப்பால் ாரப் அொகரிக்க 

பாைமயான ஆமணக்ஶ இைலைய ெநய் 

தட௳, அன௧ல் இேலசாக வதக்ழ, 

இளஞ்ிடான நிைலல் மார்ல் 

ைவத்ௌக் கட்டலாம். 



ைலப் பற் ………. 

 

            தழகத்ொன் ெதான்ைமயான 

மத்ௌவம், த்த மத்ௌவம் என்றால் ைகயல்ல. த்த 

மத்ௌவம் த௱க்ஶம், தழரக்ளின் ெதான்ைமயான 

பண்பாட்க்ஶம் கச்றந்த சான்றாக ௳ளங்ஶழறௌ.  

                                           அகத்ொயர,் ொலர,் ேபாகர ் தலான 

பொெனண் த்தரக்ள் ௧ைககைளக்ெகாண் ிரணங்கள், 

ைதலங்கள், ேலழயங்கள் ெசய்ௌ மக்களின் ணிகைள ோரத்்ௌ 

வந்ௌள்ளனர.் உயரிய உேலாகங்களான தங்கம், இம் 

ேபான்றைவகைள ௧ைகசச்ாற்னால் பற்ப ெசந்ௌாரங்களாக, 

ண்ணிய நாேனா ௌகள்களாக மாற் மத்ௌவம் ெசய்தௌடன், 

நவபாஷாணங்கைள ௧ைகச ் சாற்ைன ெகாண் கட்ூ 

ேநாய்கைள ஶணப்பத்ொ வந்ௌள்ளனர.்  

                                                     ேபாகர ் த்தர ் ௧ைககைளக்ெகாண்ட 

பழநில் அைமந்ௌள்ள பாலதண்டபாணி ைலைன 

நவபாஷாணத்தால் உவாக்ழயௌ ஶப்டத்தக்கௌ.n 

ாற்சி்ழைல பாொக்காத ஓ௳யங்கள் தம்பரம் நடராஜர ்

ேகா௳ல், உத்தரேகாசமங்ைக, ாந்ொரம் ேபான்ற 

ேகா௳ல்களி௩ம், த்தன்ன வாச௧௩ம், அஜந்தா ஓ௳யங்க௬ம் 

௧ைகயால் தயாரிக்கப்பட்ட வரண்ங்கைள ெகாண் 

ாற்சி்ழைல பாொக்காமல் ஓ௳யங்கள் வைரந்ௌள்ளனர.் 

ேகா௳ல்களி௩ம் ௧ைககளின் க்ழயதௌ்வம் கொ 

இன்றள௵ம் தல ௳டச்ங்களாக பாௌகாதௌ் வழன்றனர.்             

                                                     காலப்ேபாக்ழல், சத்தான உண௵கைள 

உண்ணாமல், நாகரிக மாற்றம் என்ற ெபயரில், ெகாஞ்சம் 

ெகாஞ்சமாக உட௩க்ஶ ோங்ஶ தரக்ஷூய உண௵ வைககைள 

சாப்ட ௌவங்ழனர.் ௳ைள௵, ெபயர ் ெதரியாத ேநாய்கள் 

ொனம் ைளத்ௌ வழன்றன. சத்தான காய்ககள் 



மட்ன், ௧ைகச ் ெசூகளின் பயன்பாட்ூைனம் 

அயாத இைளய தைலைறனர,்  உடல் நலம் 

சரில்லா௳ட்டா௩ம், ஆங்ழல வ௯ மத்ௌவதை்த நாூ, 

மாத்ொைர, மந்ௌகைள உடெ்காள்வௌ வழக்கமாழ 

வழறௌ.௧ைக பண்ைண ெமல்ல... ெமல்ல.. மைறந்ௌ வம் 

௧ைக பயன்பா ஶத்ௌ ெதரிந்ௌ ெகாள்ள, அரா 

உயரந்ிைலப் பள்ளி , பாலவாூைய ஒ ைற '௳ட்' 

அூக்கலாம். இப்பள்ளில், அ௳யல் ஆரியர ் ொஶ 

.சங்கர ்அவரக்௬ம் அவரௌ மாணவரக்ள் லம் இைணந்ௌ 

'தழர ் ெதான்பர ௧ைகப் பண்ைண' அைமக்கப்பட் 

பராமரிக்கப்பவைத காேம் ேபாௌ மழழ்ச்யாக உள்ளௌ. 

இந்த ௧ைகப்பண்ைணல், 133 வைகயான ௧ைககள் 

நடப்பட் பரமாரிக்கப்பட் வழன்றன.  

                                                                        சளி இமைல ஶணப்பத்ௌம் 

ஆடாேதாைட, ௳ல்வம், ௌள, கற்ௗரவள்ளி, கந்ௌள, 

ஶடற்ண்ைண ஶணப்பதௌ்ம் கற்றாைழ, ெசங்கற்றாைழ, 

ற்ேநாைய ஶணப்பதௌ்ம் நித்யகல்யாணி, நீரக 

ெசய௧ழப்ைப தக்ஶம்.௳ஷநாராயணி, கல்௨ரல் ௴க்கத்ைத 

ஶைறக்ஶம் கரிசாைல, ெபான்னாங்கண்ணி, கால்ய சத்ௌ 

நிைறந்த ரண்ைட மற்ம் ெடங்ஶ காய்சச்ைல கட்ப்பத்ௌம் 

மைலேவம், நிலேவம், பப்பாளி உள்ளிட்ட பல்ேவ வைகயான 

௧ைகசெ்சூக௬ம் வளரக்்கப்பட் வழன்றன. ேம௩ம், 

மத்ௌவமைன வளாகத்ொல், ேவம், ௗவரா, ங்கன், வாைக, 

ெகாக்காய்ளி, ெநட்ூ௧ங்கம், ெகான்ைற ேபான்ற ௧ைக 

மரங்க௬ம் இப்பதால் இவற்ன் இைலகள் ௌா, ைக, 

காற்ல் கலந்ொக்ஶம் நசா்ப்ெபாடக்ைள வூகட்ூ, 

கரியலவாைவ உள்ழரழதௌ் ஆக்ஜைன ெவளிழறௌ.      

                                                                         ''இப்பள்ளில், அைமக்கப் 

பட்ள்ள ௧ைக பண்ைண ைறயாக பராமரிக்கப்பட் 



வழறௌ. இௌேபான் அரா பள்ளிகள் மற்ம் கல்௩ாரிகள், 

ௗங்காங்கள், அரா ஆரம்ப ாகாதார நிைலயங்கள் மற்ம் அரா 

மத்ௌவமைனகளில், அரிய அ௯ம் நிைல௩ள்ள 

௧ைககைள வளரக்்க உத்தர௳ட்டால் நமௌன்ேனாரக்ள் 

பாௌகாதத் இவற்ைற அ௯ம் நிைல௧ந்ௌ டெ்டக்கலாம்.  

 

 

                     

 

 




